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Data de caducitat d’aquest procediment: Aquest procediment d’actuacié esta en
revisio permanent en funcié de I'evolucio i nova informaci6 de la malaltia de qué es
disposi.

Basat en el protocol de la Subdirecciéo de Vigilancia i Resposta a Emergéencies de Salut
Publica, 30-06-2022

Edicié Data Modificacions introduides respecte edicions
anteriors

0 28/07/2022 | Edici6 inicial

Aquest document ha estat elaborat amb els segiients coautors:

Unitat de Prevencio de Riscos Laborals: Lola Espigares Navarro
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1.- OBJECTE

L'objectiu d'aquest procediment és definir les accions a dur a terme en quant a la deteccio,
investigacio i seguiment dels casos i contactes estrets laborals dels/de les
professionals de Badalona Serveis Assistencials (BSA).

2.- ABAST

Aquest procediment és aplicable per a tots els/les professionals de Badalona Serveis
Assistencials (BSA).

3.- REFERENCIES

— Procediment d’actuacié enfront de casos d’infeccié pel nou coronavirus SARS-
CoV-2. 30 de juny de 2022

— Estratégia de vigilancia i control davant la Covid-19 després de la fase aguda
de la pandémia. Ministeri de Sanitat. 3 de juny de 2022 (revisat a 8 de
novembre de 2022)

— Procediment d’actuacié per als Serveis de Prevencié de Riscos Laborals
enfront a I'exposicié al SARS CoV-2. 4 de juliol 2022

4.- DESENVOLUPAMENT

4.1.- Actuacié davant de casos confirmats
4.1.1.- Poblacié general (S’exclou professionals/centres sanitaris):

Els casos confirmats, amb o sense simptomes, no hauran de realitzar aillament estricte per
motius de salut publica.

Sempre que el/la professional pugui realitzar la seva activitat laboral complint amb les
seglents indicacions:

* No sigui susceptible d'una incapacitat temporal per la seva simptomatologia

* Pugui evitar I'accés a les arees assistencials.

* Pugui evitar el contacte estret amb professionals/usuaris.

+ Us continuat de mascareta.

« Us de les zones de descans evitant el contacte estret (>2m, >15 min, sense
proteccio).

* Pugui evitar el contacte amb persones vulnerables.

* No assisteixi a reunions, jornades, formacions, etc. presencials.

El/La comandament ha de verificar i vetllar pel compliment de I'anteriorment citat.
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Fins al dia 10 des de l'inici de simptomes o del diagnostic, en cas de professionals
asimptomatics, s’hauran de mantenir les mesures recomanades per evitar contagis.

Si les caracteristiques de I'activitat laboral ho permeten es recomana el teletreball.

4.1.2.-Personal sanitari:

Les persones de centres sanitaris i sociosanitaris, atencié primaria, transport sanitari i
residéncies aixi com les persones que donen suport i cura a persones vulnerables, que
tinguin una infeccié pel SARS-COV2, no han d’'anar al seu centre de treball durant els
primers 5 dies des de l'inici de simptomes o de la data de diagnostic en cas de persones
asimptomatiques.

Passat aquest temps, i sempre que hagin transcorregut 24 hores de la desaparicié o milloria
de simptomes, es fara TAR. Si TAR es negatiu, es podra tornar a incorporar al seu lloc de
treball. Si TAR és positiu, es reincorpora a partir del dia 7 sense proves, sempre que Sigui
asimptomatic 0 amb simptomes residuals.

En qualsevol cas, es recomana que el personal que s’hagi reincorporat sense tenir una PDIA
neqgativa extremi les mesures de proteccié individual fins al dia 10.

En cas que no sigui susceptible d'una incapacitat temporal per la seva simptomatologia i si
les caracteristiques de I'activitat laboral ho permeten es recomana el teletreball.

4.2.- Actuacié davant de contactes estrets en personal sanitari

Unicament es fara la identificacié activa de contactes estrets en aquells ambits en qué
I'exposicid es consideri d'alt risc per la preséncia de persones amb més vulnerabilitat
(centres sanitaris, centres sociosanitaris i altres centres amb persones vulnerables) amb
l'objectiu de protegir a les persones de I'entorn i el diagnostic preco¢ per al control de la
transmissio. Als contactes estrets en aquests ambits se'ls indicara la realitzacié de PDIA al
cap de 3-5 dies del contacte amb el cas positiu. No hauran de realitzar quarantena pero
durant els 10 dies posteriors a la darrera exposicié han d'extremar les precaucions i reduir
tot el possible les interaccions socials.

4.3.- Notificacio interna

Contactar amb la Unitat de Medicina del Treball:
(Ext. 91553, unitatdemedicinadeltreball@bsa.cat)

4.4.- Necessitat d'atencio urgent

En cas que la simptomatologia sigui tributaria de valoraci6 medica urgent, es derivara al
Servei d’Urgéncies de 'HMB i es contactara amb la Cap de Servei per informar de la
derivacio urgent.
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4.5.- Gestio de la incapacitat temporal
Per iniciar IT, el/la professional ha de contactar amb el seu Metge de Familia.

En el cas d'accident de treball: Quan el/la professional, en I'exercici de la seva professio,
hagi contret el virus SARSCoV2 i quan aixi s'acrediti pel servei de Prevenci6 de Riscos
Laborals i Salut Laboral. Ha de contactar amb la Mutua d’accidents.

4.6.- Taula resum

Poblacio6 general Hospital Aguts, Sociosanitari
AP
No vulnerables Vulnerables, Professionals
gravetat o
antecedent

epidemiologic

CASOS No esfa PDIA. PDIAal0,3r PDIAal 0, 3rdia si el primer surt
SOSPITOSOS dia si el primer negatiu i la clinica és compatible.
(clinica No aillament.  gyrt negatiu i la ‘
compatible) (mesures de clinica és Aillament 5 dies, a partir del 5° dia
prevencié igual a compatible. TAR passades 24h de la desaparicio
altres infeccions dels simptomes, incorporacio al 7¢
respiratories) dia independentment del resultat
del TAR, si asimptomatics o
Si positiu, simptomes residuals.
mesures
preventives i
evitar contacte
amb
vulnerables.
CONTACTES No aillament. No aillament. Extremar mesures
preventives fins a 10d post-
contacte.

1 PDIA entre el 3-5 dia.
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7.- ANNEX Diagrama de flux
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TAR SARS-CoV2 Professionals sanitaris

No es processen mostres

| Amb simptomes i/o contacte estret |

sense validacié de salut laboral

En horari de Salut Laboral (8 a 15 h) ‘

Contactar amb Salut Laboral
(Ext. 91553, unitatdemedicinadeltreball@bsa.cat)

|

Professional
amb simptomes

No aillament.
Extremar mesures preventives
fins a 10d post-contacte.

1 PCR entre el 3-5 dia

TAR programat per SL.

!

‘ Fora horari Salut Laboral (15ha 8h) ‘

Supervisio de guardia

Professional
amb simptomes

Contacte estret

Visita urgéncies

Valoraci6 i TAR

Contactar amb Salut Laboral
per seguiment

> |Indicar “Personal sanitari”

|

Si TAR +: Aillament 5 dies des de inici de simptomes o diagnastic
passades 24h amb millora dels simptomes, realitzar TAR.

| |

l (unitatdemedicinadeltreball@bsa.cat)

Si TAR =i simptomes:
Repetir TAR a les 72h.

SiTAR -
Reincorporacié laboral.

Eies SENSE altre TEST sies

i TAR + es podra reincorporar als 7

simptomatic o simptomes residuals.

En qualsevol cas si es troba asimptomatic o presenta simptomes
residuals es podra reincorporar als 7 dies des de inic de simptomes
SENSE TEST.




