
Comunica el teu embaràs

Comunicació voluntària

És important que comuniquis el teu embaràs a la unitat de 

prevenció de riscos laborals.

Avaluació de riscos

L'objectiu és protegir-te de condicions que puguin afectar 

negativament l'embaràs.

Estàs embarassada? 
Protegeix-te a la feina!
Continua llegint per conèixer els teus drets i proteccions.

¡…..!
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Avaluació del lloc de treball

Identificació de riscos

S'avaluaran els riscos laborals específics del 

teu lloc de treball.

Es determinarà la possible repercussió sobre 

l'embaràs.

Adaptació del lloc de treball

1 Primera mesura

S'adaptaran les condicions de treball per evitar 

l'exposició a riscos.

Les adaptacions seran específiques segons els 

riscos identificats.
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Canvi de lloc de treball

Si l'adaptació no és suficient, es considerarà un canvi 

de lloc de treball.

El canvi es realitzarà prioritzant posicions dins el 

mateix grup o categoria.

Prestació per risc d'embaràs

Última mesura

Suspensió del contracte si el canvi no és possible 

tècnica o objectivament.
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Recursos disponibles

Existeix informació detallada sobre com accedir a 

aquesta prestació.
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Clica aquí per accedir a la infografia
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https://www.bsa.cat/uploads/Comunicaci%C3%B3/Extranet/Prevenci%C3%B3/20240930_Instruccions prestaci%C3%B3 risc embar%C3%A0s-lact%C3%A0ncia.pdf


Marc legal que et 
protegeix
Aquesta informació segueix els principis de 

protecció de la maternitat establerts a l'article 26 

de la Llei 31/1995 de Prevenció de Riscos Laborals.

Estem aquí per ajudar-te
Contacta amb la unitat de prevenció de riscos laborals 

per resoldre els teus dubtes: unitatprevenció@bsa.cat

Comparteix aquesta informació amb companyes que 

puguin necessitar-la. La teva salut i la del teu bebè són 

la prioritat!
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