
Fitxa Informativa Emergències
CAP Montgat - Dr. Jardí

ACTUACIÓ EN CAS D’EMERGÈNCIA
• Aviseu al responsable, membre de l’equip d'emergències o centre de control:

➔ Trucant amb telèfon extern 

Telèfons d’emergències i altres 

Emergències 649 219 653

Emergències externes 112

Bombers 933 950 132

➔ Trucant amb telèfon intern prement el botó amb la llegenda «Emergència centre» o marcant el 94802 i activeu
polsador d’alarma.

Recordeu que la comunicació ha de ser clara i concisa.
1. Identifiqueu-vos
2. Indiqueu quin sector es troba afectat i, si ho coneixeu, el lloc exacte.
3. Indiqueu la magnitud de l'emergència.

• Actueu, si coneixeu el procediment i mitjans d'emergències, sense córrer perill. 
Primer cal avisar a un/a company/a perquè alerti de l’emergència.
➢ Davant un incendi:

o Utilitzeu extintors i/o BIE´s segons el tipus de foc. Intenteu apagar el foc amb els mitjans disponibles.
o En cas de no poder apagar el foc tancareu els espais afectats, deixant el sector senyalitzat.

➢ Davant una fuita de gas:
o Tancareu la clau de pas, ventilareu la zona, no encendreu ni apagareu llums  o màquines  (excepte les de

flama viva). Heu de controlar l'ampolla permanentment fins al seu total buidat, però no manipular-la.
➢ Davant un vessament de producte químic:

o Segons la  fitxa de seguretat  del  producte,  tancareu la  clau de pas,  fareu contenció del  vessament  amb
mitjans adequats i aïllareu la zona.

➢ Davant una amenaça de bomba:
o Mantingueu la calma.
o Aviseu al Cap d'Emergència (JE) o Direcció perquè prenguin les decisions oportunes.

• Evacuareu, en cas que escolteu l'avís d'emergència general:
➔ Seguiu les instruccions dels Equips d’Emergència del centre.
➔ Mantingueu la calma i no correu. Si us veieu bloquejats pel fum, ajupiu-vos per respirar aire fresc i sortiu reptant.
➔ Procediu a l’evacuació dels ocupants de la zona afectada.
➔ Tanqueu les portes i finestres per disminuir la propagació del fum i les flames.
➔ Comproveu que no es facin servir els ascensors.
➔ Tingueu especial cura a les escales: baixeu amb rapidesa però sense córrer, agafant-vos als passamans.
➔ No empenyeu als altres.
➔ Una vegada a l'exterior, no torneu a entrar per cap motiu fins que ho indiquin, mantenint-vos en el punt de trobada:

Pàrquing exterior (dintre del recinte del CAP Montgat)
➔ Procediu al recompte del personal per si faltés algú.

Utilització d’extintors

1. Feu servir l’extintor adequat.
2. Traieu el precinte. 
3. Proveu el funcionament abans de fer-ho servir contra el foc.
4. Cal dirigir-lo contra la base de l’incendi i descarregar en zig-zag.
5. Cal tenir un extintor de reserva.
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Punt de trobada

Aspectes de l’emplaçament

L’entrada al recinte del CAP Montgat Dr. Jardí, 
es troba al carrer Sant Antoni Maria Claret, s/n
de Montgat. 

Al edifici s’accedeix creuant el pàrquing, a la dreta,
per  l’entrada principal.

L’edifici disposa de:
• Dues plantes i  un àrea tècnica semienterrada de

serveis.
• Una escala interior.
• Dues sortides d’emergència.

La  coberta  exterior  és  transitable  i  d’ús  exclusiu  per  als
serveis de manteniment.

Vies d’evacuació

Disposa de tres sortides exteriors:
➔ Entrada principal 
➔ Sortida d’emergència Planta 1
➔ Sortida d’emergència Àrea tècnica 
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