I\ Fitxa Informativa: Riscos d'Exposicio
Laboral a Gasos Anestesics durant 'lEmbaras

Aquesta fitxa resumeix els riscos i les mesures preventives per a les
treballadores embarassades exposades a gasos anestesics en centres

sanitaris, basant-se en la documentacio de prevencio de riscos laborals.

e GUIA VALORACION EMBARAZO 3%Ed (INSS + SEGO + AMAT)
e NTP 606: Exposicion laboral a gases anestésicos

e |THOO3-24112025-14 Gasos Anestésics 2025 (Document intern BSA)
A continuacio6 trobareu la seglient informacio:

1. Introduccio6 i Origen de ['Exposicio

2. Gasos Anestesics i Classificacio de Perill Reproductiu

3. Actuacio Després de la Notificacio de 'Embaras

Elaborat per la unitat de Prevenci6 de Riscos Laborals de Badalona Serveis Assistencials
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Desembre / 2025



mailto:unitatprevenci%C3%B3@bsa.cat

1. Introduccio i Origen de 'Exposicio

L'exposicio laboral es produeix per la preséncia de gasos anesteésics residuals a l'aire de les

arees de treball.

& 00 at
Escapament del circuit Exhalacio dels pacients Fase Critica
d'anestésia _
mentre es recuperen Des del punt de vista
de l'anestésia de l'exposicio, la fase
d'INDUCCIO

mitjancant INHALACIO
de lanestésic es
considera lOPERACIO
CRITICA

() Major Risc: El risc d'escapament és més gran quan el gas s'escapa per les vores
de la mascareta del pacient (particularment si no esta ben subjecta, com a
PEDIATRIA), o per fuites en els circuits o durant la connexi6 i desconnexi6 del

sistema.

Llocs d'Exposicio:

L'exposicid pot ocorrer tant en arees quirdrgiques (quirofans i sales de
reanimacié) com en arees no quirrgiques (UCls, urgéncies pediatriques,

sales de part, sales d'exploracio, etc.).



2. Gasos Anestesics i Classificacio de Perill
Reproductiu

Els gasos anesteésics inhalatoris es classifiquen segons el Reglament (CE) N°1272/2008 en

relacié amb els riscos per a la salut humana (Frases H):

Agent Frase de Significat

Perill (H)

H360 Pot perjudicar la fertilitat o danyar el
fetus.

H360 Pot perjudicar la fertilitat o danyar el
fetus.

H360 Pot perjudicar la fertilitat o danyar el
fetus.

H361 Se sospita que pot perjudicar la

fertilitat o danyar el fetus.

Protoxid de H336 Pot provocar somnoléncia o

Nitrogen vertigen.
(N20O)



3. Actuacio Després de la Notificacio de
'Embaras

Un cop notificat l'embaras a l'organitzacio, s'ha de procedir a una
avaluacio de riscos i a la presa de mesures basades en la Frase H de

l'agent:

Riesgos Identificados por Gases Anestésicos utilitzats a BSA

H360 (Desflura)

Retirada Immediata:
Les treballadores
embarassades NO han
de ser presents durant
les intervencions on es
faci servir Desflura.
Aixo es deu al fet que
no es pot garantir
l'abséncia de risc
d'exposici6 al farmac,
que esta classificat
amb un risc potencial

per al fetus.

H361 (Sevoflura)

Les treballadores
embarassades NO han
de ser presents durant
les intervencions on es
faci servir Sevoflura. La
justificacio és
labséncia d'un valor
limit ambiental
especific establert per
a la proteccié de la
treballadora
embarassada, cosa que

impedeix assegurar un

nivell d'exposicio segur.

Regla General

Si les mesures
ambientals detecten la
preséncia de l'agent (i
no es pot substituir per
anestésia intravenosa),
la treballadora no
podra ser present al
lloc de treball.




Mesures Preventives Clau

e Exclusio o Reubicacio: Es recomana limitar la preséncia de la
treballadora embarassada a les arees (com quirofans o sales de

recuperacio) on s'administrin o s'eliminin aquests gasos anestesics.

e Comunicacio: La treballadora ha d'informar immediatament a la
unitat de prevencio de riscos laborals en confirmar el seu embaras
per a una avaluacio de riscos individualitzada i l'adopci6 de les

mesures preventives més adequades.

o Ventilacio i Sistemes d'Aspiracié: Es fonamental que les arees
quirdrgiques disposin de sistemes de ventilacio general adequats i
sistemes d'aspiracio i eliminacio de gasos anestésics residuals
(sistema scavenger) en optimes condicions de funcionament. Tot i
que aquests sistemes redueixen l'exposicio general, la recomanacio

especifica és l'exclusio del risc directe.

[ Donada la classificaci6 de perillositat (H360/H361) dels agents
Desflura i Sevoflura i la impossibilitat de garantir una exposicio
segura per a l'embaras, la mesura essencial és la prohibicio
absoluta de la presencia de treballadores gestants en entorns

d'Us immediat d'aquests gasos.



