


MATÍ – JORNADA TÈCNICA

9 h a 13:30 h Centre Cívic La Salut (Av. Marquès de Sant Mori, 180)



TARDA – ACTIVITAT LÚDICA
16 h a 18 h Centre Cultural l’Escorxador (C. Don Pelayo, 22)



INSCRIPCIONS: a l’Associació de Veïns del 

Centre de Badalona (C. Sant Miquel, 34 
dilluns i dijous de 17 h a 20 h ), trucant al 93.399.46.02 o al correu:

lateranyinabadalona@gmail.com

III JORNADES 
DE GENT GRAN




CUIDEM-NOS
Recursos i idees per a persones que cuiden
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PROGRAMA ACTIVITATS

MATÍ – JORNADA TÈCNICA
Centre Cívic La Salut (Av. Marquès de Sant Mori, 180)

9:00h   Recepció dels assistents.
9:30h   Espai Vivencial.
10:15h  Conferència amb el títol “I al cuidador, qui el cuida?”
             a càrrec d'Eulàlia Cucurella, presidenta emèrita de    
             la Fundació Alzheimer Catalunya.
11:15h   PAUSA – CAFÈ
11:45h  Tallers a càrrec de l’Escola de Cuidadors - Fundació
             la Caixa.
             Taller 1: Cuidar-se per a Cuidar.
             Taller 2: Acompanyament Emocional i Bon Tracte.
13:15h   Conclusions.
13:30h  Finalització jornada matí.

TARDA – ACTIVITATS LÚDIQUES
Centre Cultural l’Escorxador  (C. Don Pelayo, 22)

16:00h   DJ Verano.
17:00h   Berenar.
18:00h   Finalització jornada tarda.



CUIDEM-NOS 

Recursos i idees per a persones que cuiden

 Ho organitza                                     Hi col·labora


