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TUTORIAL PROJECTE CITY MOVE

En aquest tutorial respondrem les seglients preguntes:
1- Com instal-lar fittoken move?

2.
3-
4-

Com funciona fittoken move?
Siné tinc Google Fit instal-lat al mobil, com m’ho descarrego?
No hem comptabilitza les passes. Com puc comprovar si Google Fit i fittoken

move estan correctament vinculats?

5-
6-
7-

Com connectar el meu wereable (rellotge, polsera o anell) a fittoken move?
Com optar als premis? Com vincular-me a un equip?
Si un menor d’edat té instal-lat Family Link, com puc donar-li permisos perqué es

vinculi amb Google Fit i Fittoken Move?

8-

Com puc habilitar com a centre educatiu que disposa de Google Workspace for

Education als alumnes perqué tinguin accés a Google Fit?

O-
persones?

Com puc facilitar el meu codi de referits per ser ambaixador del projecte a d’altres

PAS 1 DESCARREGA’T L’APP de FITTOKEN MOVE:

Busca I'app PLAY STORE que ve instal-lada per defecte a tots els dispositius Android o
I'app STORE a iOS que es troba en els dispositius Apple i cerca I’app FITTOKEN MOVE

per poder-la instal-lar.

& fittoken move Q ¢

Patrocinado

ClassPass: Fitness, ...
ClassPass, LLC

The Best of Fitness & ..
36% @1M+ EHPEGI3

Fittoken Move

Bencom

Mas de 500

Descargas

Move to Earn

. Relacionado con
Patrocinado «

tus busquedas

& fittoken move Q ¢

Patrocinado
Sugerencias para

Patrocinado -
ti

ClassPass: Fitness, ...
ClassPass, LLC

The Best of Fitness &
36% @1Ms HPEGI3

Instalar

Fittoken Move
& Instalada

Audible: Webel
Audiolibros, p... Servicios a d...

45% 47%

Vinted:
Comprar y ve...
46%

También te puede interesar... -

Al
P

3,

Fittoken Move

Fittoken Move

/@t

La app que te premia >
¢Permitir que Fittoken Move te envie
notificaciones?

por tu actividad diaria

Permitir

SALTAR -
No permitir
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Una vegada instal-lada I'app caldra registrar-se:

X fittoken X fittoken
move

Selecciona tu sexo

Si no tienes usuario registrate

¥

Acepto la

medios s
de Fittoken
interese:

Acepto recibir comunicaciones

Alhora de facilitar les dades (nom, géner, data de naixement...) podreu afegir el codi
ATLAS perqué els 5 primers dies pogueu acomular més punts i tenir més energia
Booster.

Mujer

12/2/1982

ATLAS ‘

Acepto la

intereses

Acepto recibir comunicaciones

Si ya estds registrado haz login:
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PAS 2 VINCULA L’APP de FITTOKEN MOVE amb GOOGLE FIT:

Caldra donar accés a Google Fit (Android) o Apple Health (I0S) perqué envii les dades
a I'app de Fittoken i pogueu superar els reptes:

Necesitamos
acceder a tu
actividad en Google
Fit

Esta aplicacién necesita acceder a tus datos
de actividad fisica, tales como pasos,
tiempo de cardio, calorias y las actividades
que realizas.

Esta informacion se mostrara en todo
momento en la aplicacién y sera
contabilizada para otorgar recompensas y
participar en retos.

El uso de Fittoken Move y la transferencia de

informacion recibida de las APl de Google a
cualquiera otra aplicacion se adheriran a la

Necesitamos
acceder a tu
actividad en Google
Fit

Esta aplicacion necesita acceder a tus datos
de actividad fisica, tales como pasos,
tiempo de cardio, calorias y las actividades
que realizas.

Esta informacion se mostrara en todo
momento en la aplicacion y

contabilizada para otorgar recompensas y
participar en retos.

El uso de Fittoken Move y la transferencia de

informacion recibida de las APl de Google a
cualquiera otra aplicacion se adheriran a la

,incluidos los requisitos de uso limitado

G sign in with Google

Necesitamos
acceder a tu
actividad en Google

participar en retos.

¢Permitir que Fittoken Move acceda
a los datos del sensor sobre tus
constantes vitales?

Mientras se usa la aplicacién

No permitir

®

Selecciona una
cuenta

para usar Fittoken Move

o,

&+ Anadir otra cuenta

Para continuar, Google compartird
tu nombre, tu direccién de correo
electronico y tu foto de perfil con
Fittoken Move. Antes de usar

esta aplicacion, revisa su p

cidad y sus térmi

Necesitamos
acceder a tu
actividad en Google
Fit

©

ZPermitir que Fittoken Move acceda a
la ubicacién de este dispositivo?

Precisa Aproximada

Mientras se usa la aplicacién
Solo esta vez

No permitir

Fittoken Move
quiere acceder a tu
cuenta de Google

o P @gmail.com

Selecciona a qué puede
acceder Fittoken Move

Seleccionar todo

Ver en Google Fit
informacion sobre tu
frecuencia cardiaca.

Acepto que Google
comparta informacion

sobre mi frecuencia
cardiaca con esta
aplicacion..

Mas informacién

Consultar tus datos de
dad v di

Necesitamos
acceder atu
actividad en Google
Fit

plicacién neces derat

¢Permitir que Fittoken Move acceda a
tu actividad fisica?

Permitir

No permitir

tus datos de actividad
fisica,
Mas informacion

Confirma que confias en
Fittoken Move

Puede que estés compartiendo
informacién sensible con este sitio
o esta aplicacion. Puedes ver o
retirar el acceso en cualquier
momento en tu cuenta de Google.

Descubre como te ayuda Google a
compartir datos de forma segura

Consulta la Politica de Privacidad
y los Términos del Servicio de
Fittoken Move

Cancelar

Continuar
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Google Fit

PAS 3 COMENCA A SUPERAR REPTES!

Una vegada instal-lada I'app de Fittoken Move i vinculat amb Google Fit (Android) o
Apple Health (10s), ja pots comencar a superar els reptes!

A la pantalla inicial podras veure un resum de I'activitat del dia (nombre de passes,
activitat i cardio).

Fittoken Move

0,00 FIT/ $ 0,00

& Staking Move

Caldra que vagis a la pestanya Reptes que trobaras a la barra inferior de l'app i
seleccionis el boté ENTRAR en el repte que desitgis inscriure't.

Dins del repte es descriuen les condicions (objectiu, dates, premis...).

Una vegada dins del repte podras visualitzar el percentatge d’assoliment i el ranking.
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&< Reto

RETO:
« 1.500.0
LOGRO:

00 Boosters durante 15 ¢

Reto: 450.000 pasos mensuales CONDICION PARA CONSEGUIR LOGRO:

r a 31 de Diciembre

INICIO: 1

red by Tutellus

Reto: 10.000 FITpoints mensuales
i

ENTRAR

fittoken

Powered by Tutellus

En primer lloc cal anar a ’APP STORE i cercar Google Fit.

Pressionar sobre el boto instal-lar.

<  Google Play Qi & Google Play Qi ® ©]

L4
v Google Fit: Reg. Google Fit: Reg.

('v Tus datos
de actividad de actividad

Google LLC Google LLC Con esta informacion, Fit puede

———— calcular las calorias, la distancia y la
3,9% Mas de ( Desinstalar ) Te a\/Udamos a tener intensidad de tu actividad, y ofrecerte
571 mil 100 M SEaUA 2 una vida mas sana y asesoramiento de una forma totalmente

resenas © Descargas . personalizada
Sugerencias para
Patrocinado - 9 P : aCtlva
{

@

1i
2924 p @gmail.com
g 9 photos
S—r>=1 Sexo Fecha de nacimi

Podometro - 9 Timer Amazon | Mujer ad 22 mar 196 ~
Contador de .. Cronémetro E... Photos i
48% 46% 47% 4, ° J
P il.com ~ Peso - Altura -
Mas apps que podrias >
Info. de la app > probar Continuar como Jo:

Si contin

No

:

;Quieres mejorar tu salud? Google Fit te =
ayuda a alcanzar tus objetivos. ﬁ @
[ eaiag sy L vans e il N4

|
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)

Registrar tus
actividades

Fit puede registrar en segundo plano
actividades como andar, correr o ir en
bicicleta, lo que significa que veras
métricas como los pasos, la distancia y
las calorfas relativas a estas actividades.

Para hacerlo, la aplicacién necesita
permiso para detectar tu actividad. Con
el paso del tiempo, Fit también usa estos
datos para personalizar tu experiencia y

detectar mejor tu actividad.

Aunque desactives este ajuste, puedes
seguir registrando manualmente tus

entrenamientos con Fit.

L)

Registrar tus
actividades

Fit puede registrar en segundo plano

actividades como andar, correr o ir en

bicicleta, lo que significa que verds

métricas como los pasos, la distancia y
las calorias relativas a estas actividades

Para hacerlo, la aplicacion necesita

permiso para detectar tu actividad. Con
el paso del tiempo, Fit también usa estos
datos para personalizar tu experiencia y

detectar mejor tu actividad

Aunque desactives este ajuste, puedes

seguir registrando manualmente tus
entrenamientos con Fit

Vamos a fijar
tus objetivos de
actividad

G
Puntos Cardio

Acelera el ritmo
para ganar puntos
y alcanzar este
objetivo

N
Pasos

Muévete para
alcanzar el objetivo

Ademds de contar los
pasos, Fit te da Puntos
Cardio cuando te esfuerzas

Como ganar
Puntos Cardio

S

Ganalos con actividad que
aumente tu frecuencia
cardiaca, como la marcha
ligera, el ciclismo o los

G20 $5.000

G130 7500

G40 $10.000

Puedes cambiar tus
objetivos en cualquier
momento desde tu perfil

Fijar objetivos

3 Puntos Cardio S Pasos

Sincronizar Fit con Salud 5
conectada

Comparte estadisticas

entre Fit y el resto de tus

aplicaciones, como las @
calorias, tu frecuencia

cardiaca y tus medidas

corporales l—

Empezar

(©) = o
Inicio & - =

I (@] <

Para ayudarte a alcanzar todos tus
objetivos, ahora puedes sincronizar Fit
con Salud conectada para compartir
datos con otras aplicaciones que uses.

Esto quiere decir que puedes afiadir
datne a Fit decra tie atrac anlinanic

Ahora no

<

. ° ° al maximo ; ST
entrenamientos
° 13 ° W # O‘b
w 'ﬂ‘ O‘E) Siguiente Siguiente
. m No, gracias . m
I (@] < | E) < I O < I @] <
.
@
Sbgli.ccior;? tL.ls O Sincronizar Fit con Salud Empieza a usar
paptivosidlarios 0 conectada Salud conectada
— Salud conectada almacena tus

datos de salud y actividad fisica,
y te ofrece una forma sencilla
de sincronizar las diferentes
aplicaciones de tu teléfono

Atrés

¢Permitir que Fit
acceda a Salud

Conectado

conectada?

Ve a Perfil > Ajustes para consultar y
gestionar los datos a los que Fit tiene
acceso, y también para gestionar tus

Permitir todos

Cancelar

Selecciona los datos que
quieres que esta aplicacién lea
o escriba en Salud conectada
Si le das acceso de lectura,
esta aplicacién podra leer

los datos nuevos y los de los
ultimos 30 dias

Puedes consultar cémo
gestiona tus datos Fitenla

politica de privacidad del
desarrollador

. Permitir
\ )

1 ®] <

aplicaciones conectadas.
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4. COM PUC COMPROVAR SI GOOGLE FIT | FITTOKEN MOVE ESTAN

CORRECTAMENT VINCULATS?

Dins I'aplicacié de Google Fit caldra anar a configuracio:

s @
Perfil

Objetivos de actividad

Pasos Puntos Cardio

& Ajustes

Energia
Calorfas

Salud conectada

Gestionar aplicaciones conectadas

& Cuenta de Google ® o

Controla tus conexiones

Has compartido datos con estas aplica-
ciones y servicios de terceros.

servicios en total

& Cuentade Google 0] o
Fittoken Move

Controla tu conexion con Fittoken

Sincronizar Fit con Salud con.. @ Mas informacion @
10.000 - 40 - Move
Gestionar datos y acceso Q Buscar por nombre . "
" ; Fittoken Move tiene acceso
Horario de dormir o
parcial a tu cuenta de Googie
Datos y personalizacién de Google Fit
) i Para usar algunas funciones de Fit-
) - 4 aplicaciones y token Move, le has dado a Fittoken

Move acceso parcial a tu cuenta de
Google. Este acceso puede incluir
informacion sensible.

Tus datos Eliminar datos Filtrar por: ©
. . Iniciar sesion con Google (2, ) ili i N
—Sexo Fecha de nacimi Gestionar el Asistente de Google L gle ) | Utilizar Google Fit para consul
) — @ tory almacenar tus datos de
Mujer v | | 22mar196 ~ Accesoa(2) - | actividad fisica
| Gestionar personalizacion - acr
Ver en Google Fit informacion
Peso Altura :
sobre tu frecuencia cardiaca.
kg % cm > Gestionar permisos de datos de Fit ' Acepto que Google comparta
. informacion sobre mi frecuencia
° g Fittoken Move > ; it
(©) 5] = e = cardiaca con esta aplicacion.
Perfil Preferencias de seguimiento

FATTIN: WRSTRUDN s [T POY

Si dins t’'apareix aquest missatge és que la vinculacié s’ha realitzat correctament.

Important validar que les dades de edat, pes i algada per Garantir que la sincronitzacio
es realitza correctament. Google Fit necessita aquestes dades per realitzar el calcul del
passos i activitat.

Per validar I'edat, el pes i algada caldra entrar a Google Fit, perfil i validar que les dades
estan correctament introduides:

ol . } & @

Perfil

Objetivos de actividad

oo e

(-~ Pasos
‘ 7.000

G5 Puntos Cardio  $3Pasos Horario de dormir

623 0o 0
cal km Minutos
Activos
Tus datos
Sincronizar Fit con Salud conectada
sexo 2cha de nacimiento
‘ Mujer 7 jun 1990 - ‘
Peso At
‘ 55kg 160 cm - ‘

Empezar

Tus objetivos diarios >

v voeot
Y e 00000

9 8 = 3 ©) 8

1]

£ Do
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Per connectar el vostre Wereable (rellotge, polsera, anell...) I'lnic que heu de fer és
donar permisos a Google Fit o Apple Health perqué llegeixin les dades del vostre
dispositiu.

En el cas d'Apple:

Si el teu wereable és de la marca Apple no hauries de tenir cap problema per
sincronitzar-lo, perd hauras de tenir a més de I'App "Apple Health", una aplicacio
anomenada "Fitness".

Fitness és una app desenvolupada per Apple que només és compatible amb dispositius
la data de llancament dels quals no sigui inferior a 6 anys. Es a dir amb un iPhone 6 no
podras instal-lar I'app Fitness i aixd vol dir que perdras algunes funcionalitats com les
activitats.

En el cas d'Android:

Es imprescindible tenir Google Fit instal-lat al mobil.

Hi ha dos escenaris possibles, que el vostre dispositiu envii les dades a Google Fit
directament, o que utilitzi la seva propia App privada.

Si el vostre cas és el primer, només us heu d'assegurar de tenir instal-lada I'App de
Google Fit al vostre mobil i comprovar que hi apareixen les dades de la vostra activitat.
Si el vostre cas és el segon, haureu d'accedir a I'app al vostre dispositiu i concedir
permisos:

En el cas de Samsung sera Samsung Health

En el cas de Garmin necessitaras Garmin Connect.

En el cas de Xiaomi sera El meu Fit.

Etc...

Si el vostre dispositiu esta fabricat el 2021 en endavant, tot i tenir la seva propia App
tindra I'opcio d'enllagar amb "Connected Health" una app desenvolupada per Google
gue permet fer de pont de connexié entre Google Fit i l'aplicacié del fabricant del
wereable.

En cas de ser un dispositiu anterior a aquesta data o no disposar de "Connected Health"
és possible que calgui buscar una solucié en aplicacions de tercers.

L'app que hem vist que funciona amb molts dispositius és Healthsync, especialment amb
Garming, Huawei i Fitbit (només té un preu Unic de 3 dolars i et donen I'opcié de realitzar
1 mes de prova).

Sino has aconseguit vincular el teu dispositiu amb Google Fit o Health Connected Health
o Healthsync, com a recomanacié podem oferir-te cercar a la web del fabricant o en
forums on altres usuaris han tingut la mateixa necessitat.

Hi ha dues maneres de participar en els reptes de Fittoken Move:

e OPCIO A: NO PERTANY a cap col-lectiu i vull participar de forma lliure.
Existeixen reptes obertes on no es necessari pertanyer a un col-lectiu, i per tant, no es
visualitzara cap botd. Per participar en aquests reptes nomeés sera necessari obrir
I'aplicacié per garantir la transferéncia de dades entre Fittoken Move i Google Fit o Apple
Health.

També existeixen reptes exclusius per col-lectius especifics on qualsevol pot participar
i superar el repte sense pertanyer a un col-lectiu especific, perd no accedir als premis;
en aquests apareixera un BOTO.
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e OPCIO B: SI PERTANY a un COL-LECTIU.
En el cas de pertanyer al col-lectiu al que va orientat el repte, per optar als premis, sera
necessari:
1. Entrar a l'aplicacié Fittoken Move.
2. Seleccionar la pestanya anomenada: reptes.

Retos =

ENTRAR

3. Entrar al repte en el que es vulgui participar i pressionar sobre el BOTO que
evidencia que es pertany al col-lectiu (soc alumne de I'institut, tinc un dorsal,
soc del municipi...); o bé si aplica, seleccionar I'equip amb el qual em wvull
vincular:

Reptes

Donsm 12 oita a Basx Lisbregat
et i

OBJETIVO: 200 + Tria un equip

P ) Institut Estany de
o la Ricarda

Institut Gabriela Mistral

INICIO:
FIN.6

SOY ALUMNO DE UN INSTITUTO DE TENERIFE Institut Salesians Sant Boi
2 BBl Institut Valld d'Ards
'obje 2

0%

Institut Escola Gava Mar

Institut Verge de la Salut

Fundaci6 Llor

Institut Sales

Institut Sales

En el cas que la persona guanyadora no presenti una evidéncia tangible de la
pertinenca al col-lectiu seleccionat, el premi es sortejara de nou.
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Manual per permetre la sincronitzacio de Google Fit amb Fittoken Move mitjancant
Family Link

Si els vostres alumnes tenen un dispositiu gestionat a través de Family Link, és
possible que es trobin amb restriccions al intentar sincronitzar Google Fit amb Fittoken
Move. Per solucionar aquest problema, els pares/ tutors hauran de seguir aquests
passos per donar els permisos necessaris:

1. Accedir al compte de Family Link:

o Obriu I'app Family Link en el dispositiu del pare o tutor.
o Seleccioneu el perfil del nen al qual voleu atorgar els permisos.
Ajustar els permisos de I'app Fittoken Move:

o Al perfil del nen, busqueu la seccié "Aplicacions".

o Verifigueu si Fittoken Move esta bloquejada. Si ho esta, seleccioneu
I'app i activeu I'opci6 "Permetre accés".

Permetre la sincronitzaci6 amb Google Fit:

o Al dispositiu del nen, obriu I'app Google Fit.

o Al menu d"Ajustaments”, assegureu-vos que l'opcié per sincronitzar
amb altres aplicacions estigui activada.

o A continuacid, obriu Fittoken Move i intenteu realitzar la sincronitzacio
amb Google Fit. Si se sol-licita accés a Google Fit, confirmeu el permis.

Desbloquejar permisos addicionals (si és necessari):

o Siés necessari, accediu als ajustaments del dispositiu i aneu a
"Aplicacions".

o Busqueu tant Google Fit com Fittoken Move, i assegureu-vos que
ambdues aplicacions tinguin accés a les funcions necessaries, com el
emmagatzematge o els serveis de localitzacio, si es requereix.

Verificacio final:

o Un cop realitzats els ajustaments, torneu a obrir Fittoken Move i

verifiqueu si ja podeu sincronitzar amb Google Fit.

També adjuntem una pagina web oficial de suport de Google per si tenen més dubtes:
https://support.google.com/families/answer/9468477?hl=es

Passos per configurar Google Workspace for Education per permetre |I'accés a
Google Fit:
1. Accedir ala Consola d'Administraci6 de Google:

o Ves a admin.google.com.
o Inicia sessié amb el teu compte d'administrador de Google Workspace.

2. Revisar les politiques d'accés a aplicacions:

o Ala Consola d'Administracio, fes clic a "Aplicacions" al mena principal.

o Selecciona "Google Workspace" i assegura't que les aplicacions
rellevants estiguin habilitades per als usuaris, en aquest cas, Google Fit
ha d'estar habilitada al teu domini.

3. Configurar permisos per a aplicacions de tercers:


https://support.google.com/families/answer/9468477?hl=es
https://admin.google.com/

D fittoken

La adopcion is coming

o Ves a"Seguretat" i després a "Configuracio d'accés a aplicacions".

o Assegura't que l'accés a aplicacions de tercers com Google Fit estigui
permeés per a les comptes dels estudiants.

o Si desitges restringir l'accés a certes aplicacions, pots ajustar la
configuracié perqué només certs grups o usuaris especifics tinguin accés
a aplicacions addicionals.

4. Activar o permetre aplicacions de Google:

o A la Consola d'Administracio, ves a "Aplicacions" > "Google
Workspace" > "Marketplace Apps".

o Aqui podras gestionar les aplicacions de tercers que poden ser utilitzades
pels usuaris. Si Google Fit no apareix a la llista, pots afegir-la.

o Assegura't que Google Fit estigui disponible per als usuaris de Google
Workspace.

5. Permetre I'Us de dispositius mobils:

o Si els estudiants utilitzaran Google Fit en dispositius mobils, pots
configurar l'accés a dispositius Android i Apple a la seccio de
"Dispositius" de la Consola d'Administracio.

o Verifica que els permisos per instal-lar i utilitzar aplicacions mobils
estiguin habilitats per als usuaris dels estudiants.

6. Gestionar l'accés per grups:

o Sidesitges permetre I'accés a Google Fit només per a un grup especific
d'estudiants, pots configurar "Unitats Organitzatives" (OUs) i assignar
les aplicacions a aquests grups de manera individual.

o Aix0 et permet controlar amb precisié quins grups d'estudiants poden
accedir a Google Fit i altres aplicacions externes.

7. Verificacio de l'accés:

o Un cop realitzats els ajustaments, realitza proves per assegurar-te que
els estudiants poden accedir correctament a Google Fit.

o Pots demanar a alguns estudiants que intentin registrar les seves
comptes i verificar que I'aplicacié funcioni correctament.

8. Documentacién oficial de Google:
Centro de Ayuda de Administrador de Google Workspace.
Consola de Administracion de Google



https://support.google.com/a/?hl=es
https://accounts.google.com/v3/signin/challenge/pwd?TL=AKOx4s1ND29HQaVjUaPfmwi9DL8ldz1Cnj_uIEihDdkiXo31YpQriELVNQdAyk3v&cid=2&continue=https%3A%2F%2Fadmin.google.com%2F&flowName=GlifWebSignIn&ifkv=AcMMx-cD0bVAv3BdiSlenEZYMCYV4kDj55s4fhj0r1Ahv5CV_JlpMlNeTF1xqVl0LhiPRgXnFgf8ug&osid=1&rart=ANgoxceQMy427qoYOIFI74UCe5xrdV0A_gm9w2NzEOJl-MTZbBu1xWMAteM-9EcThZ57mm5OD4gXLQzchj8YzjIrPPjX1j7QlHrvLwcYWJ5hzjanO2JZiQw&rpbg=1&sarp=1
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Per tal de poder facilitar el codi de referits a les persones del meu entorn cal entrar a
I'app i pressionar sobre les ratlles. Aqui s’obrira una finestra on mostra una opcié que
diu INVITAR. Cal pressionar sobre el botd. S’obrira una opcidé per enviar per whatssap

el vostre codi d’invitacio.

Fittoken Move

FIT

»

\dwita a tus contactos

Mi cuenta

Pasos Actividad asos
5 5120
5180 9 1 S Comunidad

ias hoy

0,03FIT/$0,01

Veureu que al enviar la invitacié per whatssap us sortira el vostre codi de REFERIDOS

que en el cas de 'exemple es EnergiaFIT, vosaltres tindreu un altre.

Fittoken Move - La APP que te premia por tu
actividad diaria
Fittoken Move se conecta de forma automética a las

aplicaciones que ya estés usando. Simplemente muévete

https://move.fittoken.io/

Te invito a unirte a Fittoken Move, la app que te
paga por moverte.

Usa el codigo EnergiaFIT para obtener 50
Boosters adicionales al registrarte.

La persona a la que convideu, quan es registri a 'app haura de posar el vostre codi de

referits que li heu facilitat a 'apartat CODIGO INVITACION BOOSTER

X fittoken
move

Selecciona tu sexo

Acepto la




