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FORMACIO EN TERAPIA PSICOEDUCATIVA NIVELL
MULTIFAMILIAR

ADRECAT A PROFESSIONALS ASSISTENCIALS DE SMIAD

CONTINGUTS

TEMA 1. La Terapia Familiar Conductual: Fonaments Teorics i Caracteristiques
Basiques.

- Resum de continguts.

TEMA 2. Modul psicoeducatiu:

- Descripci6 general, estructura i seqiiéncia de la intervencio, problemes comuns i la
seva posada en marxa.

TEMA 3.

- Entrenament en Habilitats de Comunicacio | :
o Habilitats de Escolta Activa: seqiiéncia de la intervencié.
o Activitat : Treball de role-play en grup.

Entrenament en Habilitats de comunicacio Il :

o Habilitats per a I'expressié de sentiments positius
o Descripci6 general, seqiéncia de la intervencio

o Exercici: Treball role-play en grup

Habilitats de Comunicacié Il
o Expressié de Sentiments Negatius.
o Descripcié general, seqiéncia de la intervencio.

Habilitats de Comunicacio IV:

o Plantejament de Peticions Positives:
o Descripcié general de la intervencié.

o Exercici: Treball role-play en grup.

TEMA 4
- Entrenament en soluci6 de problemes I:
o ldentificacié i Analisi del problema principal. de la intervencié.

o Treball en grups.
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Entrenament en solucié de problemes Il:

o Andlisi de possibles solucions dificultats i beneficis.

o Treball en grups.

Entrenament en soluci6 de problemes lll:

o Eleccié de la solucié més adequada, posada en marxa i revisio.

DURADA

Badalona
Serveis
Assistencials

La durada total de la formaci6 és de 25 hores.

FORMADORS

Adela Berrozope.

DESTINATARIS/ES

Adrecat als Metges Psiquiatres i Psicolegs.

LLOC, DIA | HORARI

Lloc d’ imparticié: Sala Micaco’s.
Data d’inici: 15 de gener de 2024.
Data fi: 19 de febrer de 2024.
Calendari del curs:

15 de gener de 2024 — 09:00 a 14:00 hores.
29 de gener de 2024 — 09:00 a 14:00 hores.
05 de febrer de 2024 — 09:00 a 14:00 hores.
12 de febrer de 2024 — 09:00 a 14:00 hores.
19 de febrer de 2024 — 09:00 a 14:00 hores.

PLACES

El nimero de places a cobrir és 30.

COM INSCRIURE’S

Enviar un correu a formacio@bsa.cat indicant el nom i cognoms, lloc de treball i

centre de treball, amb copia al vostre comandament.

La data limit d'enviament dels correus és el 18 de desembre de 2023.
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