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FORMACIÓ DE TERÀPIA RELACIONAL SISTÈMICA, FAMILIAR I DE 
PARELLA 

ADREÇAT A PROFESSIONALS ASSISTENCIALS DE SMIAD 

 

PRESENTACIÓ                                  

Aquest curs d'entrenament pretén formar professionals de la salut mental donant a 

conèixer el model relacional sistèmic i proporcionant eines per a l’avaluació i 

intervenció familiar i de parella. 

 

CONTINGUTS                                                          
 

TEMA 1. Conceptes bàsics i escoles de Teràpia Familiar. 

- Conèixer el vocabulari sistèmic. 

- Història sistèmica. 

- Significat del símptoma. 

- Perspectiva Estructural. 

- Perspectiva Narrativa. 

- Tipus de famílies. 

 

TEMA 2. Valoració i avaluació familiar: 

- Anàlisi de la derivació i la demanda per desenvolupar les indicacions de 

formats d’ intervenció. 

- Anàlisi de l’estructura familiar. 

- Anàlisi de la narrativa familiar. 

- Etapes del cicle de vida de la família i problemes habituals a cada canvi 

d'etapa. 

- Anàlisi de la comunicació familiar. 

 

TEMA 3. Diagnòstic relacional. 

- Dimensió parental i dimensió conjugal 

 

TEMA 4. Tècniques de conducció de la primera entrevista familiar i de parella. 

 

TEMA 5. Construcció d’hipòtesis. 
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TEMA 6. Contracte terapèutic, construcció i condicions. La redefinició com a 

tècnica de construcció. 

 

TEMA 7. Procés terapèutic i tècniques d’intervenció. 

 

TEMA 8. Alta i tècniques de comiat. 

 

OBJECTIUS                                  

 
Facilitar als participants un model que les proporcioni els instruments adequats per 
comprendre les persones i les seues relacions. A més de les tècniques d'Intervenció 
necessàries en el treball terapèutic amb usuaris, parelles i famílies. 
 
DURADA                        

 
La durada total de la formació és de 25 hores.  
 
 
FORMADORS           
 
Adela Berrozpe. 
 
 
DESTINATARIS/ES           
 

Adreçat a metges psiquiatres i psicòlegs.  

 
LLOC, DIA I HORARI                                                                  
 

Lloc d’ impartició: Sala Micaco’s 

Data d’inici: 26 de febrer de 2024. 

Data fi: 25 de març de 2024 

Calendari del curs:  

- 26 de febrer de 2024 – 09:00 – 14:00 hores 

- 4 de març de 2024 – 09:00 – 14:00 hores 

- 11 de març de 2024 – 09:00 – 14:00 hores 

- 18 de març de 2024 – 09:00 – 14:00 hores 

- 25 de març de 2024 – 09:00 – 14:00 hores 
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PLACES                                                                                                         

 

El número de places a cobrir és 30. 

 

COM INSCRIURE’S                        

 
Enviar un correu a formacio@bsa.cat indicant el nom i cognoms, lloc de treball i 
centre de treball, amb còpia al vostre comandament. 

La data límit d'enviament dels correus és el 18 de desembre de 2023.  

mailto:formacio@bsa.cat

