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FORMACIÓ NAFRES COMPLEXES  

- 
Adreçat al col·lectiu d’Infermeria de BSA 

 
 

 

CONTINGUTS                                                          

 

- UNITAT I: Entorn teòric i epidemiologia de les Nafres Cròniques. 

- UNITAT II: Evidencia científica i noves teràpies en Nafres Complexes. 

- UNITAT III: Fisiopatologia de les nafres cròniques. 

- UNITAT IV: Taller pràctic d’exploració i valoració del Peu Diabètic. 

- UNITAT V: Maneig de les lesions relacionades amb la dependència. 

- UNITAT VI: Classificació de les lesions relacionades amb la dependència. 

- UNITAT VII Cremades Complexes. 

- UNITAT VIII: Ferides Quirúrgiques Complexes.  

- UNITAT IX: Taller pràctic de desbridament i maneig el llit de la ferida. 

- UNITAT X: Maneig de la infecció. Esfàcels, biofilms i recollides de mostres. 

- UNITAT XI: Maneig pal·liatiu i  del dolor a les Nafres Cròniques. 

- UNITAT XII: Taller de tècniques terapèutiques i materials específics I. 

- UNITAT XIII: Processos i organització assistencial. Noves línies d’actuació en Nafres 

Complexes. 

- UNITAT XIV: Taller de tècniques terapèutiques i materials específics II. 

 

OBJECTIUS                                  

Desenvolupar les competències necessàries pel maneig i tractament de les nafres complexes 

als professionals assistencials de BSA i d’altres organitzacions sanitàries. 

 
Generals: 
 

 Transmetre els coneixements específics, que permetin donar una atenció integrada, a 

l’hora de l’abordatge assistencial del pacient amb ferides complexes. 

 Aportar continguts actualitzats que afavoreixen una adequada resposta assistencial a tots 

els aspectes de salut relacionats amb les ferides cròniques. 

 Facilitar recursos per complementar la formació en nafres cròniques a través de cercadors  

de coneixement en ciències de la salut. 

 Informar dels recursos específics en quant: 
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 Específics:                                                                                                                                                
 

 Donar a conèixer les evidències recents sobre els factors que modulen les fases de 

granulació i cicatrització dels teixits, dels últims conceptes i paradigmes desenvolupats,  

en el context de maneig de les ferides cròniques.  

 Introduir els criteris del paradigma actual de nafres cròniques proposat per GNEAUPP.  

 Proporcionar informació i conceptes necessaris  per l’adequada preparació del llit de la 

nafra, amb formació concreta sobre tractament específics. 

 Proporcionar informació i conceptes necessaris  per el maneig i tractament de la infecció a 

les nafres cròniques. 

 Descriure les tècniques adequades per la recollida de mostres microbiològiques de les 

nafres cròniques i formar en les tècniques per la seva realització. 

 Donar informació sobre l’actualització en tècniques i materials de cures de ferides 

cròniques, en funció de la situació evolutiva i/o la complicació que presenti. 

 Proporcionar informació respecte les indicacions i propietats dels productes de cures, 

basats en tècniques avançades abans descrites. 

 Formar, a través del treball conjunt de casos pràctics reals, en els criteris d’actuació sobre 

pacients amb nafres cròniques. 

 Formar en processos i tècniques actualitzades en prevenció de ferides cròniques. 
 

DURADA                        

 
La durada total de la formació és de 28 hores.  

 
 
FORMADORS           
 
 Joan-Enric Torra i Bou. 

 Gemma Porta Rius. 

 Francesc Monés. 

 Victòria Mas Sabater. 

 Carme Blasco  García. 

 Josep Mª Petit. 

 Marta Ferrer Solà. 

 J.M. Pérez Castejón i Garrote. 

 Mireia Fernández López. 

 José Luis Rodríguez Fernández.  

 Josep Mª Gómez Roldán. 

 
DESTINATARIS/ES           

 
Col·lectiu d’Infermeria de BSA, que disposi de formació bàsica prèvia en Nafres (Curs 

d’Actualització de Nafres de BSA, Curs de Nafres SATSE, etc) i/o experiència prèvia 

acreditables.  
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LLOC, DIA I HORARI                                                                  
 

Sala Hospital de Dia CSS El Carme. 

 

Dates i horaris:  

 15/10/2024 – De 15:00 a 19:10 hores.  

 17/10/2024 – De 15:00 a 19:10 hores. 

 22/10/2024 – De 15:00 a 19:10 hores.  

 24/10/2024 – De 15:00 a 19:10 hores.  

 29/10/2024 – De 15:00 a 19:10 hores.  

 31/10/2024 – De 15:00 a 19:10 hores. 

 07/11/2024 – De 15:00 a 19:10 hores.  

 

PLACES                                                                                                         

 

El número de places a cobrir és 15. 

 

COM INSCRIURE’S                        

 
Les persones interessades hauran de sol·licitar-ho mitjançant el següent enllaç o codi 
QR. 

 

La data límit d'enviament dels correus és el 22 de setembre de 2024. 

https://encuesta.com/survey/d35DmTQbMX/formulari-inscripcio-formacio-nafres-complexes

