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Introduccio

La contencio fisica ha estat utilitzada
com a mesura de seguretat en pacients
amb agitacio o deteriorament cognitiu

L'evidencia actual promou un model
basat en la reduccio | eliminacio de
contencions
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Objectiu

Establir i planificar recomanacions dirigides a reduir al maxim les mesures de
restriccio fisica, desenvolupant i aplicant estrategies alternatives que

permetin assolir

L’OBJECTIU
DE CONTENCIO ZERO
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Justificacio del canvi

Consequiencies negatives de la contencié mecanica

Relacionades
directament amb
el sistema de
subjeccio

Mort per asfixia,
dolor, ulceres per
pressio, erosions,
caigudes,
hematomes,
laceracions,
pressio en plexos

nerviosos, edemes,

atrapament,
fractures o
luxacions
articulars,

tromboembolismes,

etc.

Relacionades
indirectament
amb el sistema de

subjeccié

Manca de
mobilitzacioé:
infeccions
nosocomials,
ulceres per pressio,
perdua de massa
ossia, descens del
to muscular,
disminucié de la
gana,
deshidratacio,
restrenyiment,
incontinéncia,
tromboembolismes,
etc.

Relacionades
amb patologiao amb la
condicions
prévies de

Mort sobtada,
cops, caigudes,
hematomes, etc. acumulacio,

Relacionades
medicacié

Somnoléncia,
risc de caigudes,

sobredosi,
hipotensio.
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Justificacio del canvi

Beneficis de la contencid zero

« Millorar la qualitat de vida dels pacients

« Disminuir els efectes adversos associats
a la inmobilitzacié

« Reforcar estrategies alternatives basades
en la prevencio i la personalitzacio de les

cures

Badalona
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Estretegies alternatives per la contencid zero

Mesures de prevencio estatigues

Treball de Prevenir les
col-laboraci6 amb E=mxd Vulneracions dels
pacient i cuidadors. drets dels usuaris.

Presa de decisions
compartides.

Formacio al
personal: tecniques Avaluaci6 del
de contenci6 verbal i Ed pacient: historia de
estrategies de comportaments.

Garantir entorn
confortable.

maneig conductual.
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Estrategies alternatives per la contencio zero

Mesures de prevencio dinamiques Elements de prevencio de
caigudes

Maximitzar la comunicacié amb usuari i familia.

Reorientar al pacient confés.

Proporcionar activitats per promoure distraccions.

Reduir 'excés de estimuls mediambientals
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Infografia: mesures preventives segons MORSE

[CAIGUDES: MESURES PREVENTIVES

MESURES PREVENTIVES GENERALS (MORSE SENSE RISC 0-24)

* Facilitar triptic de recomanacions | fer repas penddicament (pacient | famila)

* Mantenir fordre a [a habstacid evitant objectes amb els que es pugu ensopegar
* Lit en posicio baxa, amb els frens posats 1 el timbre 3 prop

* Cakat adequal (tancat 1 antdiscant)

* Propiciar entorn segur 1 afavorr il luminacd noctuma

MESURES PREVENTIVES MESURES PREVENTIVES RISC ALT (MORSE >51)
RICS BAIX (MORSE 25-50)

IDENTIFICACIO DEL PACIENT AL CAPCALDEL LUIT
MESURES ANTERIOR S MES: ANTERIORS ME S SEGONS CRITERI DE RISC:

¢ Afavonr imphcacid de famila amb ka Inestateitat de la marxa

prevencid Ajuda durant les transferéncies
* Formar grups de pacents a les zones Potenciar exercics de equibbn
comuns Medicaad de nsc
* Afavors Fentreteniment Revisid penddica del tractament
* Rondes visuals cada 2-3 hores Deteriorament cognitiu
¢ Revisar us de ulleres, auddfons Reforcar onentacio en temps, espal | persona per tom

Problemes de incontinéncia
Programa d'us regular al WC cada 2-3 hores

MESURE S PREVENTIVES ESPECIALS (pacients molt reincidents)

* Afavonr l'acompanyament fanshar 24 hores

* Utktzar matenal tou a terra

* Rondes visuals cada hora les 24 hores

* Situar aquest padents 3 habtacions que estiguin a prop dels controls d'infermeria
* Reestructuracid del mobdian de 'habtacid (apropar it a ia paret)
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REPTE ASSOLIBLE

ENFOCAMENTS
MULTIDISCIPLINARI

CANVI DE PARADIGMA
EN LA MANERA
ENTENDRE L'ATENCIO
SANITARIA

FORMACIO

COMPROMIS
INSTITUCIONAL

CANVI EN LA
CULTURA
ASSISTENCIAL

IMPLICACIO DELS
PROFESSIONALS

COL-LABORACIO DE
LES FAMILIES

CLAU: MODEL
D’ATENCIO CENTRAT
EL LA PERSONA
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Conclusions

SEGURETAT DE
PACIENT

RESPECTE A LA SEVA
DIGNITAT

PRIORITATS DE TOT
L'EQUIP ASSITENCIAL
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GRACIES
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