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Introducció

La contenció física ha estat utilitzada 
com a mesura de seguretat en pacients 
amb agitació o deteriorament cognitiu

L'evidència actual promou un model 
basat en la reducció I eliminació de 
contencions

L'objectiu es millorar la seguretat, 
autonomia I benestar del pacient
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Establir i planificar recomanacions dirigides a reduir al màxim les mesures de 

restricció física, desenvolupant i aplicant estratègies alternatives que 

permetin assolir

L’OBJECTIU 

DE CONTENCIÓ ZERO

Objectiu
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Conseqüencies negatives de la contenció mecànica 

Justificació del canvi
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Beneficis de la contenció zero

Justificació del canvi

• Millorar la qualitat de vida dels pacients

• Disminuir  els efectes adversos associats 

a la inmobilització

• Reforçar estratègies alternatives basades 

en la prevenció i la personalització de les 

cures 
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Estretègies alternatives per la contenció zero

Mesures de prevenció estàtiques

Treball de 
col·laboració amb 

pacient i cuidadors.

Prevenir les 
vulneracions dels 
drets dels usuaris.

Presa de decisions 
compartides.

Formació al 
personal: tècniques 

de contenció verbal i 
estratègies de 

maneig conductual. 

Avaluació del 
pacient: història de 

comportaments. 

Garantir entorn 
confortable.
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Mesures de prevenció dinàmiques

Estratègies alternatives per la contenció zero

Elements de prevenció de 

caigudes

Maximitzar la comunicació amb usuari i familia.

Reorientar al pacient confós.

Proporcionar activitats per promoure distraccions. 

Reduir l’excés de estimuls mediambientals
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Infografia: mesures preventives segons MORSE 
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Conclusions
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