
CAMÍ DE SALUT
E S C O L A  D E  S A L U T

P E R  A  G E N T  G R A N

F E B R E R - J U N Y  2 0 2 3

CENTRE CÍVIC LA SALUT 
(av.  Marquès de Sant  Mor i ,  180)

Organitza:


 


Emocions

Inscr ipcions a :

lateranyinabadalona@gma il . c om

Tel .  663 421 809 (tardes)

el.  663 421 809

I MÉS TEMES!

Alimentació

Sexualitat

Amb el  suport :




 


8  f e b r e r  > > 

2 2  f e b r e r  > >

8  m a r ç  > >

2 2  m a r ç  > >

4  a b r i l  > >

1 9  a b r i l  > >

3  m a i g  > >

1 7  m a i g  > >

3 1  m a i g  > >

1 4  j u n y  > >

E S C O L A  D E  S A L U T  P E R  A  G E N T  G R A N

>>PROGRAMA CAMÍ DE SALUT

          CENTRE CÍVIC LA SALUT

De 16:30 a  18:00 h

En vel l iment  act iu

Al imentació saludable

Aj uts Soci a ls

Emocions (soledat,  dol ,  pèrdues)

Economia i alimentació (taller)

Act iv i t a t  f ís ica  

Prevenir  e l  maltractament

Sexu al itat  i  gent  gran

Mant en iment de la  Memòria

Cloenda

Les xerrades seran impart ides per

especia l istes en les d iferents matèr ies:

d iet istes-nutr ic ionistes,  psicòlogues,

f is ioterapeutes,  trebal ladores socia ls  o

tècnics/tècniques amb expertesa en la

temàtica.


