#Pal-liatiusVisibles

Que son les cures pal-liatives?
Q
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Es I'atencid que s'ofereix a pacients amb malalties en fase
avancada o terminal i als seus familiars.

e Alleujar el dolor i altres simptomes.

e Tractar les necessitats psicologiques, emocionals, socials |
espirituals del pacient.

e Donar la major qualitat de vida i grau d’activitat en |'etapa
final de vida.

e Oferir a I'entorn familiar el suport necessari per afrontar la situacié i el dol
quan sigul necessaril.

e Respectar la voluntat, valors, prioritats i preferéncies de la persona
malalta mitjancant el “Document de Voluntats Anticipades” (DVA) i de la
“Planificacid de Decisions Anticipades” (PDA).

e Garantir la millor atencié un cop proporcionada la informacioé necessaria.

Quins professionals estan implicats en |'atencié

al final de la vida?

L'equip format pels professionals de medicina, infermeria,
psicologia I treball social, aixi com la preséncia de voluntariat
format.

A lI'inici de la malaltia oncoldgica 1| en altres situacions de
cronicitat avancada sense cura.

On es pot rebre I'atencio pal-liativa?

En funcié de la complexitat: al domicili, en centres d’atencié
primaria, en centres hospitalaris, en centres sociosanitaris i en
residencies.

Els recursos de BSA per a una poblacié de més de 430.000

persones (Badalona, Montgat, Tiana, Teia, Alella i el Masnou):

e Consultes Externes de cures pal-liatives ubicades al Centre
Sociosanitari El Carme.

e Unitat de Cures Pal-liatives ubicada al Centre Sociosanitari El
Carme.

e Equip PADES per a |I'atencié domiciliaria.

Documents per a la presa de decisions

Aqguests documents persegueixen respectar al maxim els valors,
desitjos | preferéncies del pacient i no sén excloents.

1. Que és la Planificacié de Decisions Anticipades?

Es un procés voluntari entre pacient i professionals per elaborar
conjuntament un pla sobre els valors, desitjos i preferéncies de
I"atencid sanitaria a rebre en el cas de perdre la capacitat de
decidir en situacions futures.

2. Que és el Document de Voluntats Anticipades?

Es un document on el pacient expressa tot alld que s’ha de tenir
en compte en relacié amb el seu procés terapeutic per a aquelles
situacions futures en les quals no estigui en condicions de

decidir.

L'equip de professionals sanitaris de referéncia us podra
proporcionar la informacié necessaria sobre aquests documents,
que son un dret per a les persones.
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