B INSPIRA
Sala d’actes de I’Hospital Municipal de Badalona
De les 14 a les 15 hores

13 mar¢ 2024 La mirada d’un gos
Maribel Vila, experta en terapies assistides amb gossos. El racé de Milu.
Queé ens fa ser humans? Les emocions? La consciéncia? Quines son les

necessitats essencials de les persones que ens fan iguals i alhora diferents?

10 abril 2024 M’explico?
Francesc Mas, especialista en metodologia DISC i en gestionar el canvi d’habits
en equips i organitzacions.
Ens coneixem a nosaltres mateixos? | als altres? Com podem comunicar-nos millor
amb les persones tenint en compte els diferents tipus de personalitat per colors.

29 maig 2024 2+2=7
Miquel Torregrossa, casteller de la colla GAUSACS de Sant Cugat del Vallés i
especialista en psicologia de I'esport.
Som més que un nimero en un equip? L'aportacio individual suma, resta,
multiplica, divideix? Que comporta realment treballar en equip?

5 juny 2024 Entre quatre parets
Itziar Gonzélez, arquitecta experta en participacié ciutadana i urbanisme.
*’”(‘j%”?;‘g;zsf?;;f:a Les estructures, edificis, poden ser espais d'acollida? Reflexionem sobre com
' ' poden contribuir o dificultar Ia relacié entre les persones.

26 setembre 2024 Somriu, és gratis!
Tortell Poltrona, Circ Cric. Fundador de I'entitat Pallassos sense fronteres.
Benvinguda, acollida, proximitat...El somriure és també una eina que contribueix
al nostre benestar emocional i ens ajuda a tenir millor relacions personals.

9 octubre 2024 L’escolta activa + Concert de jazz
Laura Simo, cantant.
Sentir no és el mateix que escoltar. L’escolta activa ens apropa i ens connecta.

13 novembre 2024 Quan et toca a tu
Pacient a confirmar.
Tot canvia quan la persona malalta ets tu. Escoltem I'experiéncia del pacient.

Formulari d’inscripcié:

Aquest itinerari formatiu us recomanem realitzar-lo de forma presencial (fins a completar I'aforament de la sala).
Aixi mateix, també sera accessible de forma online mitjangant el Campus Virtual de BSA perqué més professionals
de I'organitzacio se'n puguin beneficiar. Es certificaran les hores realitzades de les conferéncies que s'acreditin
cursades, tot i que s'aconsella realitzar-les totes.




