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Instruccions Què és la Mitomicina? 
  

 

És un fàrmac amb acció citotòxica que s’administra mitjans una sonda urinària a la bufeta de 

l’orina. El medicament actua localment sobre la mucosa vesical i serveix per prevenir la 

reaparició de lesions superficials a la paret de la bufeta després d’una resecció transuretral. 

És un tractament local, amb mínima absorció sistèmica i no afecta a la salut general. En casos 

poc freqüents pot produir: cistitis química severa, estenosi uretral o reaccions al·lèrgiques. 

 

Abans del tractament 

• Beveu poc líquid durant les hores prèvies al tractament (no cal estar amb dejú). 
• Podeu venir acompanyat. 

 
Tractament 

• No és dolorós. 
• El temps d’administració i preparació és de 15 minuts aproximadament. 
• Haurà d’orinar just abans de l’administració. 

 

Després del tractament 

• Heu d’estar 1 hora i mitja en repòs, estirats i sense orinar. No podeu beure lí-
quids. 

• Realitzeu canvis de postura cada 15 minuts per tal que es distribueixi el medica-
ment: lateral dret, lateral esquerre, decúbit supí (panxa amunt) i decúbit pron 
(panxa avall). 

• Després de l’hora i mitja des de que heu sortit de l’hospital heu de beure abun-
dant líquid per facilitar l’eliminació del medicament.  

• Orinar asseguts les primeres 48 hores per evitar esquitxades. 
• Llanceu lleixiu al wc cada cop que orineu i tireu 2 cops la cisterna. 
• Evitar orinar en llocs públics les primeres hores, incloent platja i piscina. 
• Es recomana usar preservatiu si teniu relacions sexuals les primeres 48 hores. 

 

Què pot passar? 

Durant les primeres 24-48 h posteriors al tractament és normal i freqüent que aparegui:  
• Coïssor a l’orinar. 
• Febrícula o sensació de malestar. 
• Polaquiuria (orinar poca quantitat i sovint). 
• Hematuria (restes de sang a l’orinar i/o gleves). 

 
 
Recordeu que heu de consultar si teniu febre aprox de 38ºC  
amb esgarrifances o les molèsties s’allarguen més de 72 hores.  
Els horaris d’atenció de l’Hospital de Dia Mèdic són de dilluns a 
dijous de 8 a 17 hores i divendres de 8 a 14 hores. 
  


