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Tot a punt per les obres d’ampliacio

(I 4

del CAP Montgat-Doctor Jardi

També s’incorporen nous perfils professionals al servei: Referents de Benestar Familiar i
Comunitari, nutricionistes, fisioterapeutes i higienistes

B £l Servei Catala de la Salut té previst iniciar
aquesta primavera les obres d'ampliacié del
CAP Montgat-Dr. Jardi. Es construiran quatre
noves consultes i dos espais auxiliars (aula
sanitariai sala de reunions), separats amb
una paret mobil per fer-los més polivalents.
Aquestes obres significaran unainversié de
250.000€, finangats amb fons europeus. Esta
previst que les obres acabin a finals d'any. En
relaci6 al personal, els Referents de Benestar
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Comyvaser el teu primer dia?

Els primers dies a BSA els recordo amb

els tipics nervis del principi, perd molta
il-lusié d'iniciar aquest nou projecte que
incorpora els psicolegs sanitaris dins de
'equip d'atencio primaria. Actualment
estem fent grups psicoeducatius

(alguns d'ells son d'estres i ansietat, de
fibromialgia, de dol, farem taller de pares

i mares, de cuidadors...). També portem a
terme xerrades a escoles iinstituts, sobre
responsabilitat afectiva, resolucié de
conflictes, addiccions a les pantalles, habits
saludables, etc.

L'ambit d'actuacié és basat en la prevencio
i comunitat. Fem estudis territorials per
arribar a les necessitats de la poblacié.

Els tallersiels grups estan tenint una
valoracio molt positiva, aixi ho mostren les
enquestes satisfaccio.

Estic molt agraida als companysi
companyes; la rebuda que he tingut va ser

Familiar i Comunitari (RBEC), els nutricionistes,
els fisioterapeutesiels higienistes sén

els quatre nous perfils que s'incorporen al
sistema sanitari publicique complementen
elsjamés coneguts com son: el personal
medic, infermeria, auxiliars d'infermeria,
treball social, etc. Per coneixer de més a prop
els nous professionals que donaran serveia la
poblaci6, hem entrevistat la Paula Reventos, la
nova RBEC del CAP.

Paula Reventos

Desdel 14 de novembre de 2022
la Paula forma partde l'equip de
professionals de l'’ABS Montgat-Tiana.

meravellosa. Estic molt comodaiaixo em
dona més forga per continuar endavant
promoventipotenciant la millora de la
salut mental de la poblacié.

Enaquest poc temps, tens alguna
anécdota que compartir?

Com a anécdota, sique recordo dels
primers dies quelcom que em va
impactar, va ser poder escoltar de primera
ma com van viure la COVID els sanitaris.
No és el mateix que tu ho visquis

des de fora, com un ciutada, a que un
professional t'ho expliqui des de dintre.

En aquestarapidarepassadade passat i
present, ens falta parlar de futur...

Cara el futur m'imagino i espero un BSA
que continuiapostant per la salut mental i
per laintervenci6 preventiva comunitaria.
Continuar per aquest camiimillorantamb
cada pas!
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Programacio
d’activitats de BSA
al CAP Dr. Jardide
Montgat

BSA també ha organitzat diverses
activitats per fomentar la salut pablicaii
donar eines a la poblacit per gestionar
millor les situacions quotidianes que
poden suposar algun risc.

Perexemple, es fa untaller psicoeducatiu
sobre l'ansietat, que consta de 8 sessions
(finsal 5 de juny); una xerrada sobre els
senyals d'alerta peraladeteccid precog
de l'alzhéimer, com es diagnostica, com
evoluciona la malaltia, podem fer alguna
acci6 preventiva... (13 d'abril); el programa
Cuidador Expert Catalunya, un programa
d'aprenentatge adrecat a cuidadoresi
cuidadors de persones amb deméncies
(del 13 d'abrilal 8 de juny); untaller sobre
la hipertensid arterial (20 d'abril); un taller
sobre les vies d'accés als serveis de salut
(27 d'abril);i, per altim, un taller sobre
alimentacié saludable per aprendre a
tenir una millor relacié amb el menjar (del
2 al 30 de maig).

Peramésinformaciéiinscripcions:
absm-tcomunitaria@bsa.cat



