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Recomanacions per a professionals sanitaris 
de prevenció de la infecció per Coronavirus SARS-Cov-2

• Extremar al màxim les mesures d’higiene de mans amb aigua i sabó o solució 
alcohòlica. Aquesta mesura està en les nostres mans

Trobareu tota la informació actualitzada a la intranet i a la part restringida de la pàgina web  www.bsa.cat   
“Accés treballadors”  -  “Intranet”  -  “Coronavirus”.  En  cas  de dubte, podeu  consultar  amb  els vostres 
comandaments, els quals estan coordinats amb  el  Grup de gestió  d’incidències del  coronavirus liderat 
per Gerència, del que també forma part el Comitè d’Infeccioses.

Cal un ús responsable del material de protecció.

 El personal sanitari que atengui casos en investigació, probables o confirmats o 
les persones que entrin en l’habitació d’aïllament han de portar un equip de protecció 
individual: mascareta quirúrgica i FPP2, bates impermeables de màniga llarga o 
mono d'un sol ús, guants, i ulleres de protecció (aquestes es poden reutilitzar si es 
desinfecten de forma adequada).  

 En els procediments que generen aerosols (qualsevol procediment sobre la via 
aèria, com ara la intubació traqueal, el rentat broncoalveolar o la ventilació manual), 
s’han de reduir al mínim el nombre de persones presents en l’habitació i tots han de 
portar: mascareta FFP3, ulleres de protecció tancades o protector facial complet, 
guants, bata impermeable de màniga llarga o mono, i guants de nitril.

 S’ha de mantenir una estricta higiene de mans abans i després de l’atenció al 
pacient i de la retirada de l’equip de protecció individual.

http://www.bsa.cat/
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