
 

La retirada de residus i el circuit de retirada el farà la mateixa residència. 

Bata d’un sol ús 
Bata impermeable 
Ulleres o protecció ocular contra esquitxades 
Alcohol de mans 
Desinfectant de superfície o tovalloles desinfectants 
Peücs 
“Gorro” 

mascareta FPP2 i a sobre la quirúrgica. 
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Mascareta quirúrgica 
Mascareta FPP2: Quan s’ha de fer una tècnica amb el pacient es col·locarà la 

• 
• 

El professional haurà de tenir:  

 

MESURES DE PROTECCIÓ PER A PROFESSIONALS D'ATENCIÓ RESIDENCIAL 
(personal assistencial de la residència i dels equi ps sanitaris que els 

ofereixen suport) 
 

El personal sanitari que atengui casos en investigació, probables o confirmats per infecció 
pel coronavirus SARS-CoV-2 han de portar un equip de protecció individual per a la 
prevenció d’infeccions amb mascareta quirúrgica, guants i bata d’un sol ús.  

 
Si s’han de practicar maniobres amb risc d’esquitxada (higiene, aspiració de secrecions, 
qualsevol possible contacte amb fluids, neteja de superfícies) cal portar un equip de 
protecció individual per a la prevenció d'infecció per microorganismes transmesos per 
gotes i per contacte, que inclogui bata impermeable de màniga llarga, guants i 
protecció ocular amb ulleres antiesquitxades (aques tes es poden reutilitzar si es 
desinfecten de forma adequada). Es recomana com a mesura de precaució la 
utilització de la mascareta FPP2.  Es col·locarà a sobre una mascareta quirúrgica 
d’un sol ús.  

 
De manera general, no s’han de realitzar procediments que generin aerosols en 
l'assistència a la residència, ja que les maniobres que generin aerosols s’han de realitzar 
preferentment en habitacions amb pressió negativa. 

 
Després de l’assistència al pacient, l’equip de protecció individual que usi el personal  
sanitari s’haurà de retirar a l’interior de l’habit ació (al cubell amb tapa especificat 
amb anterioritat ) a excepció de les ulleres i la mascareta FPP2, que s’hauran de retirar 
fora d’aquesta. 

 
Cada cop que es retiri, abans i després, un equip de protecció individual s’haurà de fer la 
higiene de mans amb solució hidroalcoholica.  

 
Les ulleres caldran rentar-les amb aigua i sabó i a mb alcohol del 70º.  

 
Els professionals assistencials del centre i els equips assistencials externs han de fer 
autovigilància de l'aparició de símptomes d’infecció respiratòria aguda com ara febre, tos, 
dolor de coll, dificultat per respirar i, en cas que apareguessin, comunicar-ho als serveis 
de salut laboral. 

 



 

Bata d’un sol ús 
Bata impermeable 
Ulleres o protecció ocular contra esquitxades 
Alcohol de mans 
Desinfectant de superfície o tovalloles desinfectants 
Peücs 
“Gorro” 
2 Bosses de residus biosanitàries 

mascareta FPP2 i a sobre la quirúrgica. 
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El professional tindrà a banda del material que nec essiti per a la seva pràctica:  
• Mascareta quirúrgica 
• Mascareta FPP2: Quan s’ha de fer una tècnica amb el pacient es col·locarà la 

 

MESURES DE PROTECCIÓ PER A PROFESSIONALS D'ATENCIÓ DOMICILIÀRIA 
(personal assistencial per a hospitalització domici liària) 

 

El personal sanitari que atengui casos en investigació, probables o confirmats per infecció 
pel coronavirus SARS-CoV-2 han de portar un equip de protecció individual per a la 
prevenció d’infeccions amb mascareta quirúrgica , guants i bata d’un sol ús.  

 
Si s’han de practicar maniobres amb risc d’esquitxada (higiene, aspiració de secrecions, 
qualsevol possible contacte amb fluids, neteja de superfícies) cal portar un equip de 
protecció individual per a la prevenció d'infecció per microorganismes transmesos per 
gotes i per contacte, que inclogui bata impermeable de màniga llarga, guants i 
protecció ocular amb ulleres antiesquitxades (aques tes es poden reutilitzar si es 
desinfecten de forma adequada) . Es recomana com a mesura de precaució la 
utilització de la mascareta FPP2.  Es col·locarà a sobre una mascareta quirúrgica 
d’un sol ús.  

 
Després de l'assistència al pacient, l’equip de protecció individual que usi el personal 
sanitari s’haurà de retirar a l’interior de l’habitació (a la bossa de galga 220) a excepció de 
les ulleres i la mascareta FPP2, que s’hauran de retirar fora del domicili. Les ulleres caldrà 
desinfectar-les amb desinfectant de superfície o tovalloletes desinfectants. 

 
Cada cop que es retiri, abans i després, un equip d e protecció individual s’haurà de 
fer la higiene de mans amb solució hidroalcohòlica.  

 
Els professionals assistencials del centre i els equips assistencials externs (EAP, EAR, 
etc.) han de fer autovigilància de l’aparició de símptomes d’infecció respiratòria aguda 
com ara febre, tos, dolor de coll, dificultat per respirar i, en cas que apareguessin, 
comunicar-ho als serveis de salut laboral. 

 
 



 

GUIA D'ACTUACIÓ  
 
 

S’ha d’intentar que el domicili tingui un cubell o paperera ubicat a l’habitació on 
està el pacient i si és amb pedal millor.  

 
Abans d'entrar a l'habitació 

� El professional haurà de posar-se els EPI abans d’entrar en contacte amb el pacient, 
deixarà una bossa de residus fora de l’habitació i tindrà una altra per dins de 
l'habitació. 

Dins l'habitació 

� Farà la visita i/o tècnica amb els EPI corresponents. 

� Desprès de l’assistència al pacient, es retirarà adequadament l’equip  de  protecció 
en la zona on està el pacient (habitació del pacient) i es llençarà tot a la bossa de 
l’interior de l’habitació, excepte les ulleres i mascareta FPP2. 

Fora de l'habitació 

� Es col·locarà la bossa de l’interior dintre de la bossa exterior. 

� S’emportarà les bosses per llençar a zona verda del Centre Sociosanitari El Carme. 

� El professional es retirarà la mascareta FPP2 i es guardarà en cas de necessitat 
dintre d’un sobre de paper. 

� També es retirarà les ulleres o protector ocular. Netejarà les ulleres amb aigua i 
sabó, si es pot, o amb el netejador de superfícies per poder continuar amb la resta 
d'activitat. 

� De tornada al centre, caldrà rentar les ulleres amb aigua i sabó i amb alcohol del  
70º. 

 
 
Cada cop que es retiri abans i després un equip de protecció individual s’haurà de 
fer la higiene de mans amb solució hidroalcohòlica pertinent.  


