Badalona
o Serveis
Assistencials

Guia de mesures de prevencio i equips de proteccié individual (EPI) en
les arees assistencials de BSA davant epidémia Covid-19

Edicio; 1 Data: 2-07-2020 Pagina 1 de 24
ELABORA: REVISA: l?PROVA:
— Servei de Salut Laboral, | - Grup Teécnic assessor | Direccio Assistencial/
Prevencio i Riscos laborals COVID 19 Geréncia:
— Comitées de Seguretat i
- Unitat de Qualjat i Salut de BSA

Seguretat del Paciept

—  Comité d'Infeccioris®

Data: 02-07-2020

Data: 02-07-2020

Data: 02-07-2020

Periodicitat de revisié:

Segons  evolucid  del
epidemiologica.

coneixement i situacio

Minim: MENSUAL (o per noves recomanacions)

Guia de mesures de prevencio i

equips de proteccio individual (EPI)
de BSA davant Covid-19




Guia de mesures de prevencié i equips de proteccio individual (EPI) en
Badalona
o §l Serveis les arees assistencials de BSA davant epidemia Covi  d-19
Assistencials
Edicio: 1 Data: 02-07-2020 Pagina 2 de 24
Edicio Data Modificacions introduides respecte edicions
anteriors
2 02/07/20 Canvi de categoritzacio de les Ecografies.

Revisio de categoritzacio d’activitats del CSSC.
Modificacio del redactat de la categoria vermella.
S’afegeixen consideracions sobre els estudiants
practiques.

en

El grup assessor COVID-19 ha mantingut reunions de treball i/o recollit informacio
proporcionada per les diferents especialitats medico-quirurgiques i
assistencials de BSA per a coneéixer les seves necessitats en funcié dels
procediments assistencials que realitzen.

ambits

El document ha estat revisat també pel Comite Técnic Assessor i de Seguretat i
Salut dels 4 ambits assistencials de BSA.




Guia de mesures de prevencio i equips de proteccid individual (EPI) en
n Badalona P qauip P (EPD)
[ ]

:ﬁ;‘i’setigncials les arees assistencials de BSA davant epidemia Covi  d-19
Edicio: 1 Data: 02-07-2020 Pagina 3de 24
INDEX

1 OBUIECTE .o 4
2 N 0 Y 4
3 REFERENCIES .....covittieeeeet ettt ettt st e tssteeses e saessanesaeasatesteseaneassseenas 4
4 DESENVOLUPAMENT ..ottt e e e e e e e et s e e e e e e e e eanan e e e eeeees 6
4.1. Com tinc que utilitzar aquesta guUIa?..........ccceeveeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeiiieaes 7
4.2. CONSIAEraciONS PreVIES.......cceeiiiiiiiiiiiriiiiirirre e e et e e e e e e e e e e e s e aesesaannnes 8
4.3. Tipus d’EPIs segons activitats i risc professional....................c.c..... 9
4.3.1. Pacient NO COVIM ....cccueuruuiiiiiiiiieiee ettt 10
4.3.2. Pacients CoVid + .....ooooiiiiiiiiiiiiiiieeieeeee e 11
4.4. EPI a fer servir segons procediments/proves a realitzar............... 12
4.5, Classificacié del risc per serveis i llocs de treball......................... 17
45.1. HMB, CESA i Ca L’AMIQO0......cccceiiiiiiiiiiieiciiee e 17
4.5.2. Atencid Primaria i DISPENSAriS.......cccceuiiiiiiiieeeeieieeiieeeeine e 19
4.5.3. Sociosanitaris: El Carme, SAID, EVO, EVAD............ccoovvvvvvviinnnne 20
4.5.4. SAIULMENTAL .......uiiiiiiiiiiiiiee et 21
5. RESPONSABILITATS. ...ttt e st e e e e s s b aae e e e s s nnrnaeee s 22
6. SEGUIMENT | AVALUACIO GRAU ACOMPLIMENT ...cocutivieeeee e eeee e 22

7. ANNEXES

1: Estrategias alternativas en situacion de crisis: mascarillas
(Ministerio de Sanidad)...........ccceeirieieiiiee e 23

2: Full de registre d'entrega d'EPIS ......ccoooiiiiiiiiiee e 24




Guia de mesures de prevencio i equips de proteccid individual (EPI) en
Badalona P qauip P (EPD)

Serveis les arees assistencials de BSA davant epidémia Covi  d-19
Assistencials

Edicio: 1 Data: 02-07-2020 Pagina 4 de 24

1.-

2.-

OBJECTE

a. Proporcionar directrius sobre les mesures de proteccid i EPI per a
minimitzar el risc de transmissio de la malaltia per COVID-19 als pacients,
personal sanitari i altres persones (familiars, acompanyants) en els diferents
ambits assistencials de BSA, durant el periode del Pla de Contingéncia Dual
de BSA.

b. Establir mesures de proteccié davants dels diferents procediments
assistencials que es puguin realitzar tant a pacients ambulatoris (Atencio
primaria, Salut Mental, Consultes externes, HMB) com a pacients ingressats
(HMB i CSS EI Carme)

ABAST

El contingut d’aquests document implica tant a tots els centres i serveis
assistencials i no assistencials de BSA, aixi com a tot els seus professionals
sense exclusions.

REFERENCIES

Per a la redacci6 d'aguest document s’ha tingut en compte i revisat els
seguents documents i bibliografia:

. Procediment d’actuacié enfront de casos d’infeccio pel nou coronavirus
SARS-CoV-2 (16-4-2020). Agéncia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT)

. Sub-direccié General de Vigilancia i Resposta a Emergéncies de Salut
Pdblica. Procediment d’actuacié enfront de casos d'infeccid pel nou
coronavirus SARSCoV-2. Barcelona; 2020 [ed 20 April 2020]. Disponible en:
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-
ncov/material-divulgatiu/procediment-actuacio-coronavirus.pdf

. World Health Organization. Advice on the use of masks in the context of
COVID-19 [cited 28 April 2020]. Available from:
https://www.who.int/publications-detail/advice-on-the-use-of-masks-in-
thecommunity-during-home-care-and-in-health ~ care-settings-in-the-context-
ofthe-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak.
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. Infectious Diseases Society of America (IDSA). Infectious Diseases

Society of America Guidelines on Infection Prevention for Health Care
Personnel Caring for Patients with Suspected or Known COVID-19 |[cited 28
April  2020]. Available from: https://www.idsociety.org/news--publications-
new/articles/2020/idsareleases-covid-19-infection-prevention-guidelines-for-
health-care-personnel/

. Nota informativa sobre el empleo de mascarillas de proteccion
respiratoria: Asociacion Espafola de Especialistas en Medicina del Trabajo
(AEEMT), Asociacion Nacional de Medicina del Trabajo en el Ambito Sanitario
(ANMTAS), Sociedad Espafnola de Medicina y Seguridad del Trabajo
(SEMST), Sociedad Espafiola de Salud Laboral en la Administracion Publica
(SESLAP). Disponible en: http://www.aeemt.com/web/wp-
content/uploads/2020/05/NOTA-INFORMATIVA-MASCARILLAS-
SOCIEDADES-CIENTIFICAS.pdf

. Mesures de protecci6 de I'Hospital de Dia, Consultes Externes i
Exploracions complementaries del Parc de Salut Mar. Data edicid6 4 maig
2020

. Mesures preventives i recomanacions generals a considerar en els
Hospitals de Dia , arees de proves funcionals, gabinets d’exploracio i altres
arees assimilables per pacients ambulatoris en situaci6 de pandémia de
COVID-19. Hospital Clinic de Barcelona. Data 12 edicio Maig 2020.

. Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos
laborales frente a la exposicion al sars-CoV-2, Ministerio de Sanidad, 22 de
mayo de 2020.
https://www.mscbs.qgob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nC
ov-China/documentos/PrevencionRRLL _COVID-19.pdf
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4.- DESENVOLUPAMENT:

Aquesta guia consta de les seglents parts:

4.1. Com tinc que utilitzar aquesta guia?

4.2. Consideracions prévies

4.3. Tipus d’EPIs

4.4. EPI a fer servir segons procediments a realitzar

4.5. Classificacio del risc per serveis i llocs de treball
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4.1 .- Com tinc que utilitzar aquesta guia?

Queé tinc que coneixer
abans de res?

1- Consultar les consideracions previes
pagina 8
« >2- Coneixer quin tipus d’EPI et correspon

A 4

per risc professional

Quin és el meu risc
professional en funcio del
meu lloc de treball i quin
tipus d’EPI tinc assignada i
he de portar?

1- Consultar pagina 16 i en funcio del
teu lloc de treball i risc et correspon
una EPI determinada

<«————»2- Cal que vagis a recollir el material
al lloc de lliurament assignat

On tinc que recollir la meva
EPI d’acord amb la
categoria de risc

1-Consultar pagina 8 lloc Recollida

EPI
 —>
2-Cal signar I'entrega del material

1- Consultar pagina 11-15 i buscar el
procediment/prova o técnica a

Qué he de fer en cas de que
hagi de realitzar algun
procediment, prova o
tecnica amb un pacient? He
de canviar la meva EPI?

realitzar-> localitzar el tipus d’EPI
recomanat

2- Si la teva EPI habitual no
coincideix amb la que es recomana
pel procediment a realitzar, cal

demanar material i adaptar la teva EPI

Que he de fer si tinc alguna
dubte o em falta material
EPI?

1- Comunicat amb el teu
< ,comandament per a que
t'orienti
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4.2 .-
1-

O-

Consideracions prévies

Les recomanacions de les taules d’us d’EPIs estan basades en:
a. Un control de simptomes Covid-19 a I'entrada del centre del pacient i
acompanyants (si és imprescindible).
b. Us de mascareta quirlirgica o superior (sense valvula) del usuari. Es
prohibeix I'entrada al centre de qualsevol persona sense mascareta
(les mascaretes han d’estar integres i en bon estat).
c. La existencia d’'una PCR recent o una serologia per Covid-19

Realitzar una bona higiene de mans amb solucié hidroalcoholica abans
d’entrar i sortir dels centres.

Respectar sempre que sigui possible la distancia de seguretat minima de 1.5
— 2 metres .

Es necessari que el professional sanitari porti la uniformitat de BSA.

Sempre que es comparteixin espais interns comuns amb la resta de
professionals caldra complir amb les normes de seguretat i proteccio de risc
minim (distancia de 2 m. entre professionals i mascareta quirdrgica). Exemple:
cafeteria, passadissos, relax, etc.

Els EPIs es canviaran segons fitxa técnica. Es possible I'ls extensiu i
reutilitzacié de la mascareta segons Annexe 3 del Procedimiento de actuacion
de los SPRL del Ministerio de Sanidad del 22 de maig de 2020.

Segons recomanacions del Servei Catala de Salut, en el marc de transicio de
la pandémia per COVID19:

a. Mascaretes FFP2 i FFP3: es canviaran cada 2 dies si no esta
contaminada. Es col-locara una mascareta quirargica a sobre per
mantenir la seva proteccié. Després de cada procediment que comporti
aerosol i/o esquitxada s’haura de canviar la mascareta quirargica. Es
guardara entre utilitzacions en bossa o sobre de paper

b. Mascaretes quirdrgiques: es canviaran cada dia si no esta contaminada

c. Guants: es canviaran entre pacients. No s’han de rentar ni
descontaminar amb soluci6 alcoholica, i cal fer higiene de mans abans i
després de retirar-los.

d. Proteccid ocular. es reutilitzara netejant-la amb desinfectant de
superficies després de cada Us

No esta permes sortir a les zones comunes (sala d’espera, office, lavabo o
passadis) amb GUANTS, PEUCS i/o BATA d’'un sol us o impermeable

Tot el material que conformen els EPIs ha de ser recollit en els punts de
recollida indicats en cada centre (consulteu al vostre comandament) Es
necessari la signatura d’entrega de material.

En cas que s’hagin de fer simultaniament dos procediments que requereixen
diferents tipus d’EPIs, el professional fara servir aquella de major proteccio.

10-En cas de no haver la EPIs recomanada, el professional contactara amb el

seu comandament per a valorar la necessitat de la técnica a realitzar i
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possibles alternatives, sempre tenint en compte garantir en tot moment la
seguretat del professional i del pacient.

11-Es realitzara un registre individualitzat diari dels EPIs entregats segons
ANNEX 2 per part dels comandaments

12- Es realitzara una coordinacié empresarial amb les empreses subcontractades
per tal de definir els EPIs d'aquests professionals.

13-Aquest document afecta també als estudiants en practiques i residents propis
i/o en rotacié sistémica. Els detalls més especifics que fan referéncia als
estudiants estan recollits en el document: “Guia d'acollida d’estudiants”
Els estudiants no participaran en visites i/o procediments de pacients covid+ o
sospita de covid.
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4.3 .- Tipus de EPIs segons activitats i/o risc pro

fessional

a) Taula 1: USUARIS NO COVID-19: |

Professional/Procediment

EPI

e Tots els col-lectius professionals

» Treballs administratius (amb distancia i/lo mampara)

* Trasllat de pacients (amb mascareta quirdrgica
també el pacient)

* Visita medica,
exploracio

» Proves diagnostiques no intervencionistes en les
gue es pot mantenir distancia de > 1.5 m

infermeria o farmacia sense

* Mascareta quirargica

e Treballs administratius on no es pot garantir
distancia i/o mampara

Administrar medicacié al pacient (per ex. via oral,
administracié medicacié, EV, SC, IM...)

Mobilitzacions de pacients sense sospita de COVID.
« Exploracions mediques que no requereixen accés a

vies respiratories
e Formacié en dispositius sanitaris

« Visita pediatrica (amb pantalla facial)*
*Segons guia AEPAP 30/04/20

e Mascareta quirdrgica

* Guants

« Ulleres de protecci6 / pantalla
facial en cas de risc d’esquitxada

* En cas de contacte estret amb
el pacient bata d’un sol Us

« Procediments que requereixen proximitat amb vies
respiratories i que no generen aerosols (p.e. oftalmo)

« Extraccions de sang

« Contencions fisiques

* Mascareta FFP2
(mascareta quirdrgica a
sobre)
» Ulleres de protecci6 / pantalla
facial en cas de risc d’esquitxada
e Guants
+ Bata d'un sol Us en cas de
contacte amb el pacient

. Proves diagnostiques intervencionistes
que no generin aerosols

. Procediments assistencials amb
d’'esquitxada com: col-locacio
catéters venosos, cures de
paracentesis, puncié
toracocentesis, ...

* Visites pediatriques (en cas que el nen no
porti mascareta quirargica o exploracio de via
aéria)*

* Visita triatge d’urgéncies

*Segons guia AEPAP 30/04/20

risc
sondes,
ferides,
lumbar,

e Mascareta FFP2 (mascareta
quirdrgica a sobre)

¢ Ulleres de proteccio integral/
pantalla facial

e Guants

e Bataimpermeable o bata d’'un
sol is amb davantal a sobre si hi
ha risc d’esquitxada.
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e Exploracions assistencials que requereixin
accés a vies respiratories i/o tub digestiu
¢ Procediments que generen aerosols,com:

* Frotis
» Aspiracié de secrecions de la via aéria / higiene
bucal.

* Intubacio traqueal

» Ventilaci6 manual o no invasiva
* Rentat alveolar

* Nebulitzacié.

* Odontologia

b) Taula 2: USUARIS AMB DIAGNOSTIC DE COVID-19 + O DE SOSPITA]|

Professional/Procediment EPI
. Qualsevol procediment a més d’'1.5 metres | » Mascareta quirargica
menys de 15 minuts: entrega de medicacio , * Guants
material o apats, comunicacié sanitaria breu, « Ulleres de protecci6 / pantalla
altres... facial en cas de risc d’esquitxada

» En cas de contacte estret amb
el pacient bata d'un sol Gs

Atencid sanitaria al pacient que no requereixi e Mascareta FFP2 (mascareta
exploracio de via aéria ni generi aerosols quirdrgica a sobre)
Procediments assistencials amb risc ¢ Ulleres de proteccio
d’'esquitxada com: col-locacié6 sondes, integrals / pantalla facial
catéters venosos, cures de ferides, e Guants
paracentesis, puncié lumbar, » Bataimpermeable o bata d’un
toracocentesis, ... sol is amb davantal a sobre si hi
Qualsevol procediment en area COVID: ha risc d'esquitxada.

canvis posturals, higienes, neteja d'estris |
espais, manteniment, altres...

Exploracions assistencials que requereixin
accés a vies respiratories i/o tub digestiu

Procediments que generen aerosols, com:

» Frotis

» Aspiraci6é de secrecions de la via aéria / higiene

bucal.

* Intubacio traqueal

* Ventilaci6 manual o no invasiva

* Rentat alveolar

* Nebulitzacié.

e Odontologia
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4.4 .- EPI a fer servir segons procediments, proves  i/0 exploracions a realitzar

Les taules que venen a continuacié pretenen ser una guia pel professional per
adaptar la seva mesura de proteccid a la situacid que es genera a realitzar
procediments, proves i/o exploracions complementaries de major 0 menor risc .

El color marcat al costat de cada una dels procediments i proves indica el tipus d'EPI
gue ha de portar el professional. El color correspon al conjunt d’elements de I'EPI
seguint les descripcions presentes en el punt 4.3 (taules 1 i 2 pagines 9 i 10). En cas
qgue el pacient porti una EPI inferior pel seu risc professional (pagines 16-21) haura
de canviar o incorporar els elements requerits.

Consideracions:

« Valoreu les indicacions d’EPI segons si el pacient es No Covid-19 (taula 1) o
Covid 19+ (taula 2).

e En el cas de pacients ambulatoris i de consultes externes (per tant, no
hospitalitzats):

No esta indicat I'is de polaines

No esta permes sortir a les zones comunes (sala d’espera, office, lavabo o
passadis) amb BATA i/o GUANTS i/o PEUCS

En tecniques de risc, mantindrem la mateixa bata i canviarem el davantal i
els guants entre pacients, REALITZANT HIGIENE DE MANS

Els aparells (com ara tensiometres, pulsioximetres, termometres, etc) es
netejaran entre pacient i pacient.

Les superficies amb les que hagi estat en contacte el pacient (lliteres, etc)
es netejaran entre pacient i pacient
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ACTIVITAT NO COVID

EPIs SEGONS
NIVELL DE RISC

Activitat administrativa

Administracié medicacid oral i parenteral

Analisi de marxa i equilibri

Analisi pressio plantar

Analitica

Angiografia

Aspirar secrecions

Audiometria

Avaluacié de la deglucié per fibroendoscopia

Bioimpedanciometria

Biometria

Bidpsia

Bomba d'insulina, col-locacio

Campimetria

Capsulotomia laser YAG

Cateéter epidural o peridural I/blood patch

Cistoscopia

Colangiopancreatografia retrograda endoscopica

Constants (PA, T9, FC), pes, altura

Cures de ferides amb exsudat /ulceres / fistules

Densitometria

Doppler transcranial
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Electrocardiograma (ECG)

Ecografia carotidia/ Doppler/ renal

Ecocardiograma

Ecocardiograma trans-esofagic

Ecografia endoanal i endorectal

Ecografia ginecologica

Electromiograma (EMG)

Endoscopia digestiva alta diagnostica/terapéutica

Endoscopia digestiva baixa diagnostica/terapéutica

Ergometria

Esforg, prova/ forga i resisténcia d'extremitats

Espirometria

Fibrobroncoscopia

Fibrolaringoscopia

Formacidn dispositius sanitaris

Fluxometria

Frotis

Hemocultiu

Holter/ holter glicemia/ holter HTA

Impedanciometria

index turmell-brag

Infiltracio

Iridotomia laser YAG
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Laser d’argd

Optometria

PAAF tiroidal/pulmonar/hepatica/ossia

Paquimetria

Paracentesis evacuadora

Visita assistencial a més de 2 metres

PPD, realitzacié

Proves funcionals respiratories (PFR)

Polisomnografia

Prova funcional respiratoria

Proves cutanies

Proves d'al-lergia/ Proves de provocacié cutania

Puncié lumbar

Quimioterapia

Recanvi de canules (tragueotomies)

Recanvi de PEG

Rectoscopia

Retinografia

Retirada de punts de sutura

Sondatges

Topografia ocular

Toracocentesi

Transfusio
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Vacunacio

Venopuncio (analitiques/vies periferiques)

Visita assistencial que no requereixi exploracié

Visita assistencial amb exploracié sense proximitat de

via aeria

Visita assistencial que requereixi proximitat a via aéria

Visita assistencial que requereixi proximitat a via aéria i

amb risc d’esquitxada

Visita assistencial que requereixi exploracio de via aeria

Visita odontologica

Visita domiciliaria sense contacte amb persona

Visita domiciliaria amb contacte amb persona

Visita domiciliaria amb contacte amb persona amb risc

d’esquitxada.
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4.5 Classificacio del risc per serveis i llocs de t

4.5.1.- HMB, CESA,

Ca L’Amigo

reball:

EPI SEGONS RISC EPI SEGONS RISC

SERVEI LLOC DE TREBALL
NO COVID CoVID
Logistica Mosso
Transport de carretons de medicacio|
" Farmacéutic, técnic de d'unidosis
Farmacia

farmacia i administrativa

Dispensacié de medicacié ambulatorial

Si no mampara des de farmacia

Esterilitzacio

TCAE i infermer/a

Neteja material d’intervencions
quirdrgiques amb pacients ingressats

Departaments que no
tenen contacte amb
usuaris

Serveis centrals no
assistencials (Direccio,
Recursos Humans,
Finances, ...)

Laboratori

Facultatiu, técnic
laboratori

Manipulaci6 de mostres bioldgiques|
amb campana i extraccions.

Admissions de serveis
assistencials en contacte

Administratiu

La falta de vidre/mampara i/o no es
manté la distancia de 2m

amb usuaris
Informatica Técnic Transport de material o manteniment
Arxius Administratiu

Manteniment

Técnic

Tasques en zones comunes

Tasques dins habitacio

Hospitalitzacié

Metge, infermer/a, TCAE,
portalliteres, treballador
sacial, fisioterapeuta,
personal farmacia

SEGONS TAULA DE PROCEDIMENTS

Quirofan

Metge, anestesista,
instrumentista, TCAE,
portalliteres

SEGONS TAULA DE PROCEDIMENTS

Hospital de dia

Metge i infermer/a i TACE

SEGONS TAULA DE PROCEDIMENTS

Rehabilitacio

Metge, fisioterapeuta i
terapeuta ocupacional,
logopeda
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Radiologia Metge, técnics, infermer/a

Consultes externes

Metge, infermer/a,
optometrista, TCAE,
personal de farmacia

SEGONS TAULA DE PROCEDIMENTS

ucCsl

Infermer/a i TCAE

Pacient PCR previa

Unitat de Salut Laboral

Metge i infermer/a

Urgencies

Metge, infermer/a , TCAE,
portalliteres

SEGONS TAULA DE PROCEDIMENTS

SEM

Metge, infermer/a , TCAE,
portalliteres

* Els professionals d'empreses subcontractades utilitzaran els equips de proteccié individual d'acord
amb els seus serveis de Prevencid i de forma coordinada amb el servei de Prevencié de BSA
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4.5.2.- ATENCIO PRIMARIA i DISPENSARIS BSA

SERVEI

LLOC DE TREBALL

EPI SEGONS RISC EPI SEGONS RISC

NO COVID COVID

Zones administratives i Centre de

trucades

Administratiu

Consultes i especialitats

Metge, infermer/a ,
TCAE, psicoleg,
treballador social,
especialistes

SEGONS TAULA DE PROCEDIMENTS

Manteniment

Técnic de manteniment

Domicilis

Metge, infermer/a

Admissions i punts d’'informacio

Personal administratiu

Si no hi ha vidre/ mampara i/o
no es manté la distancia (2m)

Consulta odontoleg

Odontoleg i higienista
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4.5.3.- SOCIOSANITARIS EL CARME, SAID, EVAD i EVO

EPI SEGONS RISC EPI SEGONS RISC
SERVEI LLOC DE TREBALL
NO COVID COVID
Logistica Mosso
Bugaderia/Rober Personal de Bugaderia
Farmacia Farmaceutic i técnic de farmacia
Departaments que no
tenen contacte amb Administratiu i directiu
usuaris
Tasques en zones|
comunes
Manteniment Técnic
Tasques dins|
habitacio

Unitats
d’hospitalitzacié
sociosanitari

Metge, infermer/a , TCAE ,
portalliteres, psicoleg/a, terapeuta
ocupacional, animador, treballador

social, logopeda

SEGONS TAULA DE PROCEDIMENTS

Rehabilitacié

Fisioterapeuta

SEGONS TAULA DE PROCEDIMENTS

Centre de dia

Infermer/a, TCAE, animador,
fisioterapeuta

SEGONS TAULA DE PROCEDIMENTS

UFISS/PADES/SAID

Metge, infermer/a, treballadora social

SEGONS TAULA DE PROCEDIMENTS

Treballador/a social, treballador/a

SAD S - SEGONS TAULA DE PROCEDIMENTS
familiar i auxiliar de la llar
El risc és mig si no hi
Admissions Administratiu ha vidre/mampara ni
distancia 1,5-2m
EVO/EVAD Metge, infermer/a, treballadora social SEGONS TAULA DE PROCEDIMENTS
valoradores
Domicilis Metge, infermer/a
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4.5.4.- SALUT MENTAL

SERVEI

LLOC DE TREBALL

EPI SEGONS RISC

NO COVID

EPI SEGONS RISC
COVID

Consultes

Psiquiatres, infermer/a ,
psicoleg, treballador social

SEGONS TAULA DE PROCEDIMENTS

Manteniment

Tecnic de manteniment

SEGONS TAULA DE
PROCEDIMENTS

Infermeria, psicolegs,

Domicilis L .
psiquiatres, treballador social
Si no hi ha vidre/mampara
Admissions Personal administratiu i/o no es manté la distancia
(2m)
Consulta Si no mascareta

pediatrica

CESMIJ

Si mascareta el
nen/a

el nen/a o0 no
distancia de 2m
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5.- RESPONSABILITATS

Tots els professional de BSA s6n responsables de complir amb les recomanacions
d’aquest document.

A la vegada, aquells professionals d’altres entitats o0 empreses externes que facin
qualsevol tasca a BSA (professional sanitari extern, técnics de manteniment,
reparacions, etc.) cal garantir el compliment dels EPIs segons les recomanacions
d’aquest document.

En cas que l'activitat a realitzar no estigui contemplada en el document, previ a l'inici
de l'activitat, es contactara a través del comandament responsable de I'activitat, amb
Prevencio de Riscos Laborals de BSA per valorar els equips de proteccio.

6.- SEGUIMENT | AVALUACIONS GRAU ACOMPLIMENT

Es constituira un grup de seguiment format per un professional de la Unitat de
Qualitat i Seguretat del Pacient, el Servei de Salut laboral i Prevencié de Riscos i el
Comité d’Infeccions que fara el seguiment de la implementacio d’aquesta guia dins
de la organitzacio.

Les funcions d’aquest grup seran:
- Fer difusi6 de la guia a tots els professionals de BSA

- Establir activitats formatives dirigides als professionals sobre la guia i la seva
aplicacio, aixi com resoldre dubtes i/o recollir informacié que pugui millorar el
contingut del document

- Realitzar avaluacions periodiques del grau d’acompliment de les indicacions
d’EPI

- Seguiment dels controls de lliurament d’EPI

La informacio recollida sera analitzada pel grup tecnic assessor Covid-19 per a les
actualitzacions mensuals d’aquest document.
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ANNEX 1

Mascarillas (2) s =8 = R

PERSONAL MAS EXPUESTO PERSONAL MENOS EXPUESTO

(tipo de intervencion y menor distancia)

¥ $

MASCARILLA
QUIRURGICA
EN 14683
+
Mantener
Distancia

NO HAY SUFICIENTES
mascarillas FFP2, FFP3 (en 149)
o
mascarillas con filtros (P2 o P3)
contra particulas (en 140/ en 143)

MASCARILLA

EPI
EN 149

Considerar viabilidad de alternativas

Mascarillas .
Otros EPI Uso autofiltrantes o Priorizar el uso

b extendido de filtros fuera del Reutilizacién segun tipo de
plazo de limitada (4) exposicion del

personal (s)

Pantallas
faciales

respiratorias (1) mascarillas (2) EN 166 (6)

caducidad (3)

23 marzo 2020
Adaptado de CDC: Strategies for Optimizing the supply of N95 Respirators: Crisis/Alternate Strategies (www.cdc.gov)

(1) Mascaras completas EN 136 + filtros frente a particulas EN 143. Equipos filtrantes de ventilacién asistida provistos de mascaras o mascarillas EN 12942. Equipos filtrantes de ventilacion asistida
incorporados a casco o capuz EN 12941.

(2) Uso extendido de mascarillas autofiltrantes: Se refiere a la préctica de usar la misma mascarilla en encuentros repetidos de contacto cercano con varios pacientes diferentes, sin quitarse la mascarilla entre
ellos. El uso extendido es muy adecuado en situaciones en las que varios pacientes tienen el mismo diagnéstico de enfermedad infecciosa y se agrupan (por ejemplo, se alojan en la misma unidad hospitalaria).
(3) Uso de EPI mas alla de la vida util designada por el fabricante: Es necesario tener en cuenta que las mascarillas (EPI) fuera del plazo de caducidad pueden no cumplir con los requisitos para los cuales
fueron certificadas. Con el tiempo, los componentes como las cintas y el material del puente nasal pueden degradarse, lo que puede afectar la calidad del ajuste. Inspeccione visualmente la mascarilla para
verificar que sus componentes no se hayan degradado.

(4) Reutilizacién limitada: Se refiere a la practica de usar la misma mascarilla para encuentros multiples con pacientes pero retirandola después de cada encuentro y siempre haciendo uso de guantes. La
reutilizacion ya se ha recomendado como una opcidn para conservar la proteccion respiratoria durante brotes y pandemias de patdgenos respiratorios previos y podria ser necesaria cuando se atiende a
pacientes con COVID-19. Sin embargo, se desconoce cuil es la contribucién potencial de la transmisién por contacto para el SARS-CoV-2, y se debe tener precaucion. Existe la opcion de reutilizar las mascarillas
entre distintos usos sometiéndolas durante 30 minutos a una temperatura de 70°C con el fin de inactivar el virus SARS-CoV-2 .

(5) Priorizar el uso por tipo de actividad: Este enfoque de priorizacién es apropiado cuando los equipos de proteccién respiratoria (EPR) son tan limitados que ya no es posible que todo el personal sanitario use
EPR de manera rutinaria cuando atiende a un paciente con COVID-19. Se debe priorizar el uso de EPR con las exposiciones de mayor riesgo, incluida la presencia en la sala durante los procedimientos con
generacion de aerosol realizados en personas sintomaticas.

(6) Pantallas faciales (EN 166): Protege mascarilla para reutilizacién. Da proteccion afiadida sobre mascarilla quirtrgica. Evita contacto mano cara. Protege frente a salpicaduras.
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ANNEX 2

Badalona
o ) Serveis
Assistencials

REGISTRE DE LLIURAMENT ALS PROFESSIONALS' DELS EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL®

UNITAT | XXXXXKX COMANDAMENT RESPONSABLE XXXXXK XXXXKXX XXKKXXX

MES/aVW| JUNY-20 |

|1|2|3|4|5|s|1|s|9|m|u|11|13|u|15|15|17|1s|15|1n|u|21|23|1o|15|26|27|m|u|10|31|

Mascareta FFP2
Mascareta FFP3
Bata impermeable
Bata no impermeable

Granota (Mono) impermeable

Ulleres proteccid

Pantalles protectores

amb la preséncia en el lloc de treball segons la planificacio diaria establerta per Gestio de Personal

¢ Individual

intern " 0 equips de proteccié individual (EPI) de BSA davant epidémia Covid-19"

Impressid i ignaturo (tancament mensual) Observacions

Badalona
se

s
Assistencials

REGISTRE DE LLIURAMENT ALS PROFESSIONALS" DELS EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL*

T COMANDAMENTRESPONSARLE

wes/any [ JUNY-20 1 2 3 o s 6 7 s o © u © 1 1 15 1 o 0 1 » 2 2 B P > % z = » ) 5
wl v [l o[ fwl o [uwl e Tu{wl e Tulwl s ww] e nu]r[n]u [l [ fw] T fw] Tulm w w ™ [l [ fwl oI w] T fw] Tu]m w w ™ w [ [ fw] o T lw] Tulm
Mascareta FFP2
Mascareta FFP3

Bata impermeable

Bata no impermeable

e

anota (Mono) impermeable

Uleres proteccio

Pantalles protectores

Gestié de personal

Covid15"
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