ACTUALITZACIO DEL PACIENT DE SALUT MENTAL |
ADDICCIONS EN URGENCIES

ADRECAT A PROFESSIONALS DEL COL-LECTIU
D’INFERMERIA D’ATENCIO ESPECIALITZADA EN URGENCIES

CONTINGUTS

1. Quines urgeéncies ens podem trobar en salut mental i addiccions?
Sindrome d'abstinencia.

Sobredosi.

Demanda de medicacio per abus.

Agitacio psicomotriu.

Accidents, baralles, lesions, ..... consequéncies del consum.

Trastorns psicopatologics més habituals: trastorns de la personalitat, en
concret l'antisocial i TLP, trastorns psicotics i afectius majors..

g. Introduccié a la patologia dual.
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2. Com atendre aquestes urgéncies?

a. valoracio d'entrada: exploracio fisica i psicopatologica; proves
complementaries necessaries; diagnostico diferencial; tractament
farmacologic; monitoratge; recomanacions a l'alta.

3. Quina aptitud hauria d'adoptar el professional en casos urgents d'addiccions i
salut mental?
a. Habilitats comunicatives / comunicacié assertiva.
b. Model de presa de decisions compartides.
c. Entrevista motivacional.

4. Casos practics: Rol playing

OBJECTIUS

e Coneixer el perfil d'usuari de salut mental i addiccions

e Sensibilitzar i reduir estigmes en l'atencié a aquests usuaris
e Incorporar mecanismes de comunicaci6 professional/usuari
e Incorporar estratégies de resposta a la demanda urgent

DURADA

La durada total de la formaci6 és de 3 hores.

FORMADORS

Rita Sabina Aguilar Gbmez y David GoOmez Ballesteros, Infermers de 'HMB.
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Badalon
Serveis

DESTINATARIS/ES

Professionals del col-lectiu d’infermeria d’ Atencié Especialitzada en Urgéncies.

PLACES

El nimero de places a cobrir per grup sén 30.

DATA | LLOC D’IMPARTICIO

Dimarts, 02 de desembre de 2025: horari de 15:00 a 18:00 hores (sala Actes HMB).

COM INSCRIURE’S

Si esteu interessats/des en participar-hi, haureu d’inscriure’us mitjancant el seguent
enllac o Codi QR.

La data limit per fer la inscripcio es fins al 14 de novembre de 2025.
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