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NAFRES COMPLEXES

FINALITAT i OBJECTIUS
Finalitat

Formar als professionals per tal de que adquireixin els coneixements i les habilitats
necessaries per oferir a la poblacié amb risc o ja afectada de ferides croniques, unes cures
d’ excel-lencia en el maneig de la prevencié i tractament d’aquest problema de salut .

La formacié és centrara en I'Us practic dels coneixements especifics recollits als
protocols i guies cliniques desenvolupades pel Grup de Nafres Complexes BSA, segons la
evidencia cientifica a I'ambit de la salut i desenvolupar els conceptes necessaris per la
seva organitzacio i aplicacio.

Obijectius

» Desenvolupar les competencies necessaries pel maneig i tractament de les nafres
complexes als professionals assistencials de BSA i d'altres organitzacions sanitaries.

Generals:

- Transmetre els coneixements especifics, que permetin donar una atencio integrada,
a I'hora de I'abordatge assistencial del pacient amb ferides complexes.

- Aportar continguts actualitzats que afavoreixen una adequada resposta assistencial a
tots els aspectes de salut relacionats amb les ferides croniques.

- Facilitar recursos per complementar la formacié en nafres croniques a través de
cercadors de coneixement en ciencies de la salut.

- Informar dels recursos especifics en quant:
- Processos assistencials
- Guies Cliniques

- Estructures de suport
- Models integrats d’atencio.
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Especifics:

- Donar a coneixer les evidencies recents sobre els factors que modulen les fases de
granulacié i cicatritzaci6 dels teixits, dels Ultims conceptes i paradigmes
desenvolupats, en el context de maneig de les ferides croniques.

- Introduir els criteris del paradigma actual de nafres croniques proposat per
GNEAUPP .

- Proporcionar informacio i conceptes necessaris per I'adequada preparacié del llit de
la nafra, amb formacié concreta sobre tractament especifics.

- Proporcionar informacié i conceptes necessaris per el maneig i tractament de la
infeccio a les nafres croniques.

- Descriure les técniques adequades per la recollida de mostres microbiologiques de
les nafres croniques i formar en les técniques per la seva realitzacio.

- Donar informacié sobre I'actualitzacié en técniques i materials de cures de ferides
croniques, en funcio de la situacié evolutiva i/o la complicacié que presenti.

- Proporcionar informacié respecte les indicacions i propietats dels productes de cures,
basats en técniques avancades abans descrites.

- Formar, a través del treball conjunt de casos practics reals, en els criteris d’actuacio
sobre pacients amb nafres croniques.

- Formar en processos i tecniques actualitzades en prevencié de ferides croniques.
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PROGRAMA | CONTINGUTS

12 SESSIO 08/10/19 15-19 h.

ll dal
1h s

Assistencials

UNITAT [: Titol: Entorn teoric i epidemiologia de les Nafres Croniques
Dr. Joan-Enric Torra i Bou.

1200

Objectius:

pacients amb nafres croniques.

correcta aplicacio dels passos del métode cientific.

> Orientar a l'estudiant en seguir un cami metodologic concret, que proporcioni la solucio als
diferents problemes amb els quals es troba cada dia en I'activitat d’assisténcia sanitaria de

> Informar sobre la situacié actual del problema sanitari de les nafres croniques, el seu
impacte i com afecta a la salut de grups o grup determinat d'una comunitat, utilitzant la

Temes:
> Semiologia de les Nafres Croniques:

Evolucio del seu abordatge.

Significacio i rellevancia del problema.
Conceptes basics.

Epidemiologia Nafres Croniques.
Economia de la Salut en Nafres Croniques
Aspectes legals

80’

Activitats Col-laboratives:
> Contrastar experiéncies personals a l'entorn assistencial de cada alumne

* Plantejar objectius amb referéncia a aquesta experiéncia.
» Formular objectius de millora.

« Contrastar coneixements per desenvolupar un procés de millora.

40’

UNITAT II: Titol: Fisiopatologia de les nafres croniques.
Dra. Gemma Porta Rius

120

Obijectius:

nafres cronigues.

les condicions i necessitats dels pacients .

> Proporcionar els elements necessaris per comprendre els mecanismes d’aparicié de les

> Informar de com gestionar i valorar els casos de forma util i eficient.

> Dotar del criteri necessari per I'abordatge assistencial de les nafres croniques en funcié de

Formacio
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Temes:

> Fisiopatologia

La pell. Anatomia i fisiologia.
Mecanismes de produccio
Mecanismes de regeneracio tissular.

> Alteracions dels processos regeneratius:
Infeccioses.

Metaboliques.

Altres.

Activitats Col-laboratives:
> Realitzar un recull on-line i la seva revisioé sobre el tema escollit.

Realitzacid d'una recull multimédia d’articles per la revisié preliminar del
contingut tractat.

Identificaci6 de la literatura més rellevant per el tema.

30’

22 SESSIO 10/10/19 15-19 h.

UNITAT Ill: Titol: Maneig de les lesions relacionades amb la dependéncia
Sra. Carme Blasco Garcia

1200

Objectius:

> Dotar dels coneixement necessaris per realitzar les mesures de prevencio i intervencié
assistencial en funcié del risc, I'estat evolutiu de les lesions i de les necessitats dels

pacients.

> Informar dels recursos per la prevencio i avaluacié de les nafres croniques, la rellevancia

de I'activitat i el seu impacte economic i social.

Temes:

> Prevencio

Valoracio del Risc.

Instruments d’avaluacio.
Intervencions segons nivell de risc.
Factors associats.

Materials.

90

Activitats Col-laboratives:
> Treball amb casos practics

* Valoracié amb suport multimédia d'imatges de casos reals.
» Identificacié de la literatura més rellevant per el tema.
» Aplicaci6 dels continguts teorics desenvolupats a la sessio.

30’

UNITAT IV: Titol: Classificaci6 de les lesions relacionades amb la
dependéncia
Sra. Carme Blasco Garcia

120’

Formacio
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Obijectius:

> Informar de com gestionar i valorar els casos de forma util i eficient.

> Posar en practica els coneixements necessaris per realitzar les exploracions i
valoracions necessaries pel maneig de les nafres croniques

> Maneig especific de les lesions per humitat ( LESCAH ).

32 SESSIO 15/10/19 15-19 h.

UNITAT V: Titol: Maneig de la infeccio. Esfacels i biofilms i recollides de 120
mostres.
Dra. Victoria Mas Sabater

Objectius:

> Donar eines i criteris per valorar la complexitat infectiva microbiana.

> Dotar a la infermera del criteri necessari per I'abordatge terapéutic de les nafres croniques
en funcié de les condicions infeccioses .

Temes: 90x’
> Introduccio a I'organitzacié microbiana.

> Epidemiologia de la infeccié Nafres Croniques.
> Infeccid i tractaments.

> Presa de mostres.

Activitats Col-laboratives: 30x’
> Exposicio d’'un contingut especific del tema en suport multimédia.
> Debat sobre el mateix tema.

> |dentificacio de la literatura més rellevant pel tema.

UNITAT VI Titol: Patologia Vascular EEIl. Maneig i tractament 120°
Dr. Lluis Cuixart Vilamajor

» Formar a la infermera en els coneixements necessaris per I'abordatge de les nafres
croniques, a partir de les patologies vasculars de la EEII.

Temes: 90’
-Patologia Isquémica, venosa i hipertensiva

- Maneig i tractament de lesions arterials

- Maneig i tractament de lesions venoses

- Maneig i tractament de lesions hipertensives
Activitats Col-laboratives: 30’
> Exposicio d'un contingut especific del tema en suport multimedia.
> Debat sobre el mateix tema.

> |dentificacié de la literatura més rellevant pel tema.
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42 SESSIO 17/10/19 15-19 h.
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UNITAT VII: Titol: Taller practic d’exploracié i valoracié del Peu Diabétic.
Dr. Jordi Viadé Julia

120°

Obijectius:

>Donar els coneixements necessaris per realitzar les exploracions i valoracions necessaries

pel maneig del peu diabétic.
>Formar en les técniques Optimes i actualitzades pel seu maneig.
> Instruir en I'abordatge terapeutic del Peu Diabétic.

Temes:

> Tecniques exploratories
ITB

Peu diabétic

>Valoracio

Llit de nafra i exsudat

Pell periulceral

Factors interelacionats
>Terapeutica

Abordatge multidisciplinar.
Tractaments topics
Descarregues

90

Activitats Col-laboratives:

e Treball amb casos practics.
» Identificaci6 de la literatura més rellevant per el tema.
» Valoracio6 de casos reals sobre suport multimédia.

30’

UNITAT VIII: Titol: Taller de tecniques terapeutiques i materials especifics |
Anna M2 Alventosa.

120°

Objectius:

>Posar en practica els coneixements necessaris per aplicar terapies necessaries pel maneig

de les nafres croniques

>Formar en les tecniques optimes i actualitzades per desenvolupar dites terapies.

Temes:

Taller terapéutic
Tractament local comu

>Maneig i Taller de técniques.
Tractament en inflamacié cronica..
Actualitzacié en desbridament.

Nous antiseptics.

>Taller de productes
>Valoraci6 casos

Formacio
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Activitats Col-laboratives:

> Treball amb casos practics
« Valoracid de casos reals sobre suport multimédia.

* Realitzaci6 de técniques sobre voluntaris.

52 SESSIO 22/10/19 15-19 h.

UNITAT IX: Titol: Maneig pal-liatiu i del dolor a les Nafres Croniques.
J.M. Pérez Castejon i Garrote.

1200

Obijectius:

- Millorar els coneixements i les actituds necessaries pel maneig de les Nafres

Créniques a les Cures Pal-liatives.

- Donar eines per la millora de I'organitzacio i avaluacié de I'atencio.

- Aprofundir a les actituds i dificultats individuals.

Temes:
o Conceptes étics a I'atencid. Adaptacié a la malaltia.
0 Cures de pell pal-liatives.
0 Actuacio sobre el dolor. Avaluacié, control i tractament.

90

Activitats Col-laboratives:
> Treball amb casos practics

» Valoracio de casos reals sobre suport multimédia.
» Identificaci6 de la literatura més rellevant per el tema.

30’

UNITAT X: Titol: Taller practic de desbridament i maneig el llit de la ferida.
Marta Ferré

1200

Objectius:

>Donar coneixements necessaris per la realitzacié de técniques de desbridament.
>Formar en les técniques amb evidéncia i actualitzades pel maneig del llit de la ferida.

Temes:

> Técniques de desbridament.
Tipus

Aplicacions.

Caracteristiques de les técniques.

>Maneig topic del llit de la nafra.

Llit de nafra, biofilms, esfacels i escares.
Pell periulceral.

Factors relacionats. Cronicitat i complexitat.

90

Formacio
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Activitats Col-laboratives: 30’
> Treball amb casos practics
» Identificacio de la literatura més rellevant per el tema.
» Valoracié de casos reals sobre suport multiméedia.
62 SESSIO 24/10/19 15-19 h.
UNITAT XI: Titol: Taller de técniques terapéutiques i materials especifics llI 120’

Sra. Nuria Serra Perucho.

Obijectius:

> Donar eines i coneixements per aplicar técniques i procediments per tecniques de cures

avancades.

> Dotar a la infermera del criteri necessari per l'abordatge assistencial de les nafres

croniques en funcié de les condicions i necessitats dels pacients .

Temes:

>Maneig i Taller de técniques.
Terapies compressives
Aplicacions segons ITB
Terapies complexes
Desbridament

Cura de la zona periulceral

>Rol play casos
Taller terapéutic
Tractament local comu

>Taller de productes

90

Activitats Col-laboratives:

> Exposicio d’'un contingut especific del tema en suport multimédia.
> Debat sobre el mateix tema.

> |dentificacié de la literatura més rellevant pel tema.

60’

UNITAT XIlI: Titol: Taller de técniques terapéutiques i materials especifics.
Sra.Emi Mateo Marin

120

Objectius:

> Donar eines i coneixements per aplicar técniques i procediments per tecniques de cures

avancades.

> Dotar a la infermera del criteri necessari per l'abordatge assistencial de les nafres

croniques en funcié de les condicions i necessitats dels pacients .

Temes:
> Abordatge de la Nafra Cronica complexa i hipersecretora.

>VAC
>Rol play casos

Taller terapéutic
Tractament local comu

90x’
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>Taller de productes

Activitats Col-laboratives:

> Exposicio d’'un contingut especific del tema en suport multimédia.
> Debat sobre el mateix tema.

> |dentificacié de la literatura més rellevant pel tema.

30x’

72 SESSIO 29/10/19 15-19 h.

UNITAT XIlI: Titol: Processos i organitzaci6 assistencial i en Nafres
Croniques.
Sra. Anna M2 Alventosa Cortés .

1200

Objectius:

> Dotar a la infermera del criteri necessari per la gestié de pacients amb nafres croniques en

funcié de les condicions i necessitats.

> Informar sobre I'acreditacié en Nafres Croniques i desenvolupar el paper de la Infermera

referent.

Temes:

>Maneig Multidisciplinar i Interdisciplinar.
>Unitat Nafres Croniques.

Telenafres.

Acreditacions

Infermera Referent

>Guia Clinica BSA

90

Activitats Col-laboratives:

> Exposicio d’'un contingut especific del tema en suport multimédia.
> Debat sobre el mateix.
> |dentificacié de la literatura més rellevant pel tema.

30

UNITAT XIV: Titol: Evidencia cientifica i recerca en Nafras Complexes.
Sr. Josep M2 Gémez Roldan.

1200

Objectius:

> Dotar a la infermera del criteris i coneixements necessaris per la lectura i aplicacio

d’articles cientifics.
> Facilitar I'accés a articles i publicacions per cercadors infermers.
> Estructura basica de projectes de recerca.

a0’
> Informar de com i a on trobar informacié amb xarxa, Util i de forma eficient.
> Dotar a la infermera del criteri necessari per triar els articles en funcié del
interessos de la recerca.
Temes: 30’

> Proposta d'activitat:

Realitzaci6 d’'una recerca on-line per a una revisié preliminar d’'un tema

Formacio
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determinat.

Identificacio de la literatura més rellevant per a un tema.

Plantejar una metodologia de triatge dels articles per tipus de dissenys, tipus
de professionals i tipus de publicacions.

Activitats Col-laboratives:

> Realitzar un recull on-line i la seva revisio sobre el tema escollit.

DIES, HORARIi LLOC

Dimarts 8, 15, 2229
Dijous 10, 17 i 24 d’octubre de 2019

De 15 a 19 hores
Sala d’actes del Centre Sociosanitari El Carme

DOCENTS

S’especifica en el mateix programa.

DESTINATARIS

Infermers i infermeres de BSA

COM INSCRIURE'S

Les persones interessades en assistir-hi heu d'enviar un correu electronic a
"FORMACIO" (formacio@bsa.cat) indicant en I'assumpte del correu el nom del curs.
Cal que hi especifigueu nom i cognoms, centre, lloc de treball i la categoria
professional.

La data limit d'enviament dels correus és el 30 de setembre de 2019.
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