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ACTUALITZACIÓ I MILLORA DE LA PRESCRIPCIÓ FARMACOLÒGICA EN SALUT 
MENTAL I ADDICCIONS (SMiAD) 

 
 

OBJECTIUS                                    
 

L’objectiu d’aquesta activitat formativa és actualitzar els procediments de 

prescripció farmacològica en l’àmbit de Salut Mental i Addiccions per tal d’oferir 

una millor atenció, ajustant la prescripció de fàrmacs segons les necessitats i 

característiques del/la pacient. 
 

PROGRAMA           

Part I: Actualització en aspectes de gestió 

1. Problemes d’abastiment de fàrmacs: tipus, causes, solucions. La 
validació sanitària: concepte i utilitat. Circuits i sistemes. 

2. Els indicadors d’adequació i control de despesa farmacèutica evitable 
del contracte Catsalut: els concepte MATMA, DMA, IQF, DDD, ... 

3. Situació dels centres de BSA l’any 2018 i 2019: resultats i accions de 
millora.  

4. Debat i propostes per part dels assistents. 

Part II: Actualització clínica 

1. Grups psicofàrmacs 

1. AD 

2. AP 

3. Ansiolítics i hipnòtics 

4. Eutimitzants 

5. Interdictors i maneig de la reducció de danys en addiccions a 
substàncies 

6. Altres 
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2. Maneig de situacions clíniques 

1. Insomni pertinaç 

2. Embaràs 

3. Infanto – juvenil  

4. Gent gran 

5. Diferències de gènere a tenir en compte 
 

DOCÈNCIA            
Begoña Pascual Arce  
Cap Servei de Farmàcia de l’Hospital Municipal de Badalona. 
 
Dr. Enric Alvárez Martínez (i col·laboradors/es) 
Director Servei de Psiquiatria de l’Hospital de Sant Pau. 
 
 
DESTINATARIS           
Psiquiatres i DUIs de Salut Mental i Addiccions  
 

  
LLOC, DIA I HORARIS                                                                  
 
11 de desembre de 2019 de 16:30 a 20:00 hores  

19 de desembre de 2019 de 9:00 a 12:30 hores 

15 de gener de 2020 de 16:30 a 20:00 hores  

22 de gener de 2020 de 16:30 a 20:00 hores  

 

Sala d’actes del Centre Sociosanitari El Carme 

(Camí de Sant Jeroni de la Murtra, 60 – 08917 Badalona) 
 
 
COM INSCRIURE’S          
 
Les persones interessades en assistir-hi heu d'enviar un correu electrònic a 
"FORMACIÓ" (formacio@bsa.cat) indicant en l'assumpte del correu el nom del 
curs. Cal que hi especifiqueu nom i cognoms, àmbit, lloc de treball. Poseu, si us 
plau, còpia al vostre comandament per a agilitzar la gestió.   
 

La data límit d'enviament dels correus és el 1/12/2019. 


