
Prescriu-te el català

Programa de formació virtual de llengua 
catalana per a professionals del sistema 
sanitari 

5 de febrer de 2025
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 El Consorci de Salut i Social de Catalunya (CSC) i 
el Departament de Salut formalitzaran un conveni 
per donar continuïtat al programa “Prescriu-te el 
català” de formació virtual de català per a l’atenció 
sanitària a la ciutadania.

 El programa consisteix en quatre accions 
formatives adaptades a l’àmbit sanitari i gestionat 
a través d’Unió Consorci Formació (UCF).

 Aquesta formació està subvencionada al 100% 
pel Departament de Salut i està adreçada als 
professionals dels centres del SISCAT i de les 
entitats del sector públic del Departament de Salut.

DADES

o Oferta formativa: 1.000 places 

o 100 hores

o Continuïtat dels alumnes de l’edició 2024

Fruit del treball coordinat entre:



10Prescriu-te el català > Proposta formativa per aprendre català  

4 | Proposta formativa per aprendre català

Nivell bàsic

Per comprendre i utilitzar oralment i per escrit les frases i les 

expressions més usuals en situacions bàsiques quotidianes.
100 h

Sense cost 

directe

1000 

places

Contingut

adaptat a 

l’entorn 

sanitari

Nivell elemental

Per comunicar-se amb un cert grau d’autonomia oral i escrita en 

situacions diverses.
100 h

Nivell intermedi

Per respondre oralment i per escrit, de manera adequada, 

coherent i fluïda en àmbits socials i professionals.
100 h

Nivell de suficiència

Per comunicar-se oralment i per escrit de manera flexible i 

eficaç, amb fluïdesa i espontaneïtat en les situacions formals de 

l’àmbit social, acadèmic i professional.

100 h

2025
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Inscripció 

professionals 
- Al web UCF

Nivell de coneixement 

de català: 

- Prova d’accés al 

Parla.cat

- Alumnes Prescriu-te 

2024

- Certificat que acrediti el 

nivell de català

Campus virtual UCF

Acreditació oficial  del nivell de 

català 

Professionals que finalitzin el curs i 

superin l'examen oficial

Campus virtual UCF

Campus virtual UCF

Campus virtual UCF
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Inscripció Prova de nivell Formació

o Inscripció de cada professional de 

forma personal a través de la url: 

https://www.ucf.cat/ca.

o Tindran prioritat els alumnes que hagin 

finalitzat cursos del Prescriu-te 2024.

o Hi haurà dos períodes d’inscripció:

• 1r. Del 10 al 13 de febrer (o fins a 

esgotar les 500 primeres places) per 

als alumnes que hagin finalitzat el 

Prescriu-te el català 2024, nivells B1 

i B2.

• 2n. Del 17 de febrer al 7 de març 

(o fins a esgotar les 500 places 

restants)

o Les inscripcions s’acceptaran per 

rigorós ordre d’entrada.

o Es fa a través del Parla.cat amb un 

enllaç que rebran per correu electrònic 

els professionals inscrits en el segon 

període.

o Dates de realització: del 17 de febrer al 

10 de març de 2025.

o Durada de la prova: 20 min.

o Els alumnes del Prescriu-te 2024 o els 

que disposin d’un certificat que acrediti 

els seus coneixements no hauran de fer 

la prova de nivell.

o Realització del curs en funció del nivell 

assignat.

o Dates: del 2 d’abril al 28 de novembre 

de 2025.

o Durada: 

• 7 mesos (d’abril a novembre de 2025, 

agost no lectiu)

• 100 h (97 hores asíncrones i 3 hores 

síncrones)

o Modalitat: virtual

Accés al campus virtual UCF a data d’inici 

del curs formatiu.

Prova de nivell de coneixement de català 

que permet determinar el curs que el 

professional interessat haurà de cursar.

1 certificat d’aprofitament per part UCF. 

Requisits: 

o Part asíncrona: realitzar el 100% 

dels materials interactius amb una 

nota mínima del 50%, realitzar les 

publicacions als fòrums quan es 

requereixi i lliurar les 6 tasques 

escrites obtenint un nota mitjana de 

70 sobre 100.

o Part síncrona: assistir a les 6 

sessions obligatòries. 

Acreditació oficial

o Convocatòria de prova oficial si 

el professional disposa del 

certificat d’aprofitament del 

curs d’UCF.

o Proves oficials organitzades pel 

Departament de Salut al territori: 

Barcelona, Lleida, Girona, 

Tarragona i Tortosa.

o Gener de 2026.

Certificat oficial de nivell

Requisit: disposar del certificat 

d’aprofitament d’UCF i superar la 

prova oficial.

https://www.ucf.cat/ca
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Formació virtual 

asíncrona

Formació virtual 

síncrona

o Moodle amb aules d’entre 20-40 alumnes màxim

Cada aula:

o 1 tauler de tutoria

o 1 fòrum de consultes

o 6 temes amb 

• Activitats autoformatives (sense 

restriccions temporals)

• Activitats orals

• 1 tasca a lliurar per a cada tema 

• Enllaços directes a les sessions síncrones

o Teams, amb sales màximes de 5 persones

Cada sala: 

o Durada de 30 minuts

o El professorat disposarà de fitxes per desenvolupar 

cada sessió

o En total hi haurà 6 sessions en tot el curs

100 hores
Certificat d’aprofitament. 

Requisits: 

• Haver finalitzat el 100% del 

mòdul de formació asíncrona

• Haver assistit al 100% de la 

formació síncrona

Seguiment d’inscrits i participació per entitat
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Acreditació oficial

Convocatòria exclusiva i 

gratuïta 

Seus territorials: 

o Barcelona

o Girona

o Lleida 

o Tarragona 

o Tortosa

Data prevista: gener de 2026

Els professionals que disposin 

del certificat d’aprofitament 

de la formació podran 

presentar-se a la prova oficial 

per acreditar el seu nivell de 

català.
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Formació virtual 

asíncrona

Formació virtual 

síncrona

Acreditació oficial
Certificat oficial de nivell

El professional ha d’aprovar la prova oficial

Certificat d’aprofitament de 100 hores
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

2025

Difusió

Inscripció i 
proves d’accés

Inici Fi

Programa formatiu
100 hores

(7 mesos aprox.) 

Repàs 
autònom
No lectiu

1 2

2026

Prova oficial 

5 DE FEBRER 

Reunió informativa amb 
direccions de recursos 
humans dels centres 
SISCAT


