
 SEQÜÈNCIA PER POSAR-SE LA GRANOTA 

 
 
 1. Rentar-se les mans amb  

solució hidroalcohòlica 

 
           
 
 

 
 
 
 

2. Posar-se la granota impermeable 

(fins a la cintura) 

                   
 

 
 

Posar-se el primer parell de guants 
(ha de quedar per sota de la granota) 

             
 
 

 
 
 

3. 

Tancar completament la granota
(comprovar que el capuç queda per sota) 

 

                   
 

5. Posar-se la mascareta FFP2  
(comprovar que s’ajusta perfectament) 

 
 

6. Posar-se la protecció ocular 
 

                   
 

7. Posar-se la caputxa de la granota 
(comprovar que cobreixi parcialment 
les ulleres i la mascareta FFP2) 

  
 
8. Posar-se el segon parell de guants 

(tot cobrint els punys de la granota) 
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