
 
SEQÜÈNCIA PER TREURE’S LA GRANOTA

 
 
 
1. Rentar-se les mans (AMB GUANTS) amb  

solució hidroalcohòlica 
 
           
 
2. 

              

 

 
 

Obrir la granota impermeable +  
rentat de mans amb guants  
(evitant el contacte amb el cos) 

                      

 

+

 

 

 

3. Treure la caputxa de la granota + 
rentat de mans amb guants 
(agafant-lo per la part posterior del cap) 

   

 
+ 

 
 
4. Retirar el segon parell de guants + 

rentat de mans amb guants 

(per la part posterior del cos i baixant al mateix 
moment les mànigues de la granota) 

                

 + 

 
 
 5. Baixar la granota fins els peus + 

rentat de mans amb guants 
(des de dintre de la granota) 

 
     

 
+ 

 

 
7. Retirar completament la granota + 

rentat de mans amb guants 
(des de dintre de la granota) 

 
                  

 
+ 

 
 

    

 

 
 

8. Retirar les ulleres i mascareta FPP2  
rentat de mans amb guants 
(sense tocar la part frontal) 

                
 
9. Retirar el primer parell de guants 

 

                      
 
10. Rentat de mans amb solució  

hidroalcohòlica 
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