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CURS SOBRE LA HIGIENE DE LES MANS DURANT L’ATENCIÓ 
SANITÀRIA 

 

 

OBJECTIUS                       

 

Objectiu general 

Proporcionar una eina de formació que faciliti als professionals l’adquisició de 

coneixements i que pugui ser utilitzada pels centres sanitaris per millorar el compliment 

de la higiene de les mans. 

 

Objectius específics 

 Entendre el context en què es desenvolupa el programa de HM del Sistema 

Nacional de Salut. 

 Conèixer la importància de les infeccions relacionades amb l’atenció sanitària 

(IRAS), els seus principals factors de risc i els seus mecanismes de 

transmissió. 

 Entendre la importància de la HM com a tècnica "clau" per a la prevenció de les 

IRAS. 

 Identificar els principals impediments que es relacionen amb un baix 

compliment de la HM per part dels professionals sanitaris. 

 Conèixer com s’ha de realitzar de forma correcta la tècnica de la HM així com 

el model dels 5 moments i el concepte de punt d’atenció. 

 Identificar les eines que l’OMS ha desenvolupat per millorar la HM entre els 

professionals sanitaris. 

 Conèixer els missatges clau relacionats amb la HM, procediment fonamental 

per prevenir les infeccions relacionades. 
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CONTINGUTS                                    

 

- Introducció - Programa de seguretat del pacient (SP) de la OMS i primer repte 

global per la seguretat del pacient. L’ estratègia de SP del Sistema Nacional de 

Salud (SNS). 

- Capítol 1 - Definició, càrrega i impacte de les infeccions relacionades amb l’ 

atenció sanitària (IRAS). 

- Capítol 2 - Principals mecanismes de transmissió dels microorganismes 

relacionats amb l’atenció sanitària, particularment els que es transmeten 

mitjançant les mans. 

- Capítol 3 - Higiene de les mans (HM) i prevenció de les IRAS. 

- Capítol 4 - Per què, com, amb què, quan i on ha de realitzar-se la higiene de 

les mans. Ús de guants. 

- Capítol 5 - Directrius de la OMS sobre la HM a l’ atenció sanitària. 

- Annex - Principals enllaços a informació sobre HM. 

 

DURADA                          

 
La durada total de la formació és de 6 hores (2 setmanes). 
 
 

FORMADORS           
 
Ministeri de Sanitat, Política Social i Igualtat. 
 
 

DESTINATARIS/ES                    
 

Es tracta d’una formació obligatòria adreçada a tots els professionals que treballen en 

qualsevol àmbit del sistema sanitari de Catalunya. 

La vigència de l’acreditació d’aquesta formació és de 4 anys. 

 
 
LLOC, DIA I HORARI                                                                  
 

Curs online asincrònic.  

Edició: Del 31 de Maig de 2022 al 30 de Maig de 2023. 
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PLACES                                                                                                         

 

No existeix limitació de places, aquestes vindran determinades per la Generalitat de 

Catalunya. 

 

COM INSCRIURE’S                      

 

La inscripció l’haureu de fer vosaltres mateixos, tal com us indiquem tot seguit: 

Heu de fer clic sobre l’Enllaç al mòdul de formació en higiene de les mans i observareu 

que accediu al curs de la web del Ministeri de Sanitat, Política Social i Igualtat i heu de 

crear un compte emplenant el formulari de registre. L’únic requisit és disposar d’una 

adreça de correu electrònic. 

 

Un cop heu emplenat el formulari de registre, rebreu la contrasenya d’accés des de 

seguridaddelpaciente@seguidaddelpaciente.es i a través del vostre correu electrònic 

(principalment, una adreça de correu electrònic no corporativa, tipus Gmail, Hotmail o 

semblant), per així poder accedir a l’“Acceso de usuarios”.  

Important: si no rebeu el correu electrònic reviseu el correu brossa o SPAM.  

 

 

 

 

https://seguridaddelpaciente.es/formacion/tutoriales/HigieneManos/index.php
seguridaddelpaciente@seguidaddelpaciente.es
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El mòdul de formació està organitzat pel Ministerio de Sanidad, Política Social y 

Igualdad i té diferents capítols. Podreu entrar-hi seleccionant-los al menú que hi ha a la 

part esquerra de la pantalla. Encara que es pot accedir a qualsevol apartat, es 

recomana que seguiu l’ordre establert. 

 

 

 

 

 

 

 

El mòdul de formació disposa d’un apartat d’avaluació (en cada tema i un test final), 

que es recomana que realitzeu per tal de valorar els coneixements adquirits. 

Quan curseu tots els apartats i els finalitzeu, inclosos els testos d’autoavaluació, 

encara us faltarà realitzar la Prova Final per poder obtenir el certificat. Aquesta 

Prova Final l’haureu de realitzar de la següent manera: 

- Com es pot obtenir el certificat d’acreditació del curs 

Per tal de sol·licitar l’acreditació del curs, haureu d’accedir a l’Enllaç a la prova per 

obtenir el certificat d’acreditació del curs. Haureu de registrar les vostres dades 

personals emplenant el formulari de “Crea les teves credencials” a la pagina de 

registre del curs, per tal de poder accedir a “Accedeix el campus” i posteriorment 

realitzar la Prova Final, que és un test de 45 preguntes que haureu de realitzar en 24 

minuts; si aconseguiu un 80% de preguntes encertades podreu acreditar el curs.  

https://formacio.salut.gencat.cat/mod/page/view.php?id=1077
https://formacio.salut.gencat.cat/mod/page/view.php?id=1077
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La superació d’aquesta prova acreditarà els vostres coneixements. 

En el cas que no supereu el curs, disposareu únicament d’una segona oportunitat. Per 

aquest motiu, es recomana tornar al mòdul de formació (Enllaç al mòdul de formació 

en higiene de les mans) per consolidar els coneixement i repetir posteriorment la prova 

per acreditar el curs (Enllaç a la prova per obtenir el certificat d’acreditació del curs). 

La certificació de superació del curs la rebreu per correu electrònic en un termini 

aproximat de set mesos des de la data de realització de la prova. 

 

Un cop rebeu la certificació de superació del curs l’haureu de fer arribar, 

juntament amb la Sol·licitud de Formació, al departament de Formació 

mitjançant un correu electrònic a formacio@bsa.cat indicant el nom i cognoms, 

lloc de treball i centre de treball. 

https://formacio.salut.gencat.cat/mod/page/view.php?id=1077
https://seguridaddelpaciente.es/formacion/tutoriales/HigieneManos/index.php
https://seguridaddelpaciente.es/formacion/tutoriales/HigieneManos/index.php
https://formacio.salut.gencat.cat/mod/page/view.php?id=1077
mailto:formacio@bsa.cat

