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CURS SOBRE LA HIGIENE DE LES MANS DURANT L’ATENCIO
SANITARIA

OBJECTIUS

Objectiu general
Proporcionar una eina de formacié que faciliti als professionals I'adquisicié de
coneixements i que pugui ser utilitzada pels centres sanitaris per millorar el compliment

de la higiene de les mans.

Objectius especifics

e Entendre el context en qué es desenvolupa el programa de HM del Sistema
Nacional de Salut.

o Coneéixer la importancia de les infeccions relacionades amb l'atencié sanitaria
(IRAS), els seus principals factors de risc i els seus mecanismes de
transmissio.

e Entendre la importancia de la HM com a técnica "clau” per a la prevencié de les
IRAS.

e Identificar els principals impediments que es relacionen amb un baix
compliment de la HM per part dels professionals sanitaris.

e Coneixer com s’ha de realitzar de forma correcta la técnica de la HM aixi com
el model dels 5 moments i el concepte de punt d’atencio.

e Identificar les eines que 'OMS ha desenvolupat per millorar la HM entre els
professionals sanitaris.

e Coneixer els missatges clau relacionats amb la HM, procediment fonamental
per prevenir les infeccions relacionades.
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CONTINGUTS

- Introduccié - Programa de seguretat del pacient (SP) de la OMS i primer repte
global per la seguretat del pacient. L’ estrategia de SP del Sistema Nacional de
Salud (SNS).

- Capitol 1 - Definicid, carrega i impacte de les infeccions relacionades amb I
atencio sanitaria (IRAS).

- Capitol 2 - Principals mecanismes de transmissié dels microorganismes
relacionats amb Ilatencié sanitaria, particularment els que es transmeten
mitjangant les mans.

- Capitol 3 - Higiene de les mans (HM) i prevencio de les IRAS.

- Capitol 4 - Per qué, com, amb que, quan i on ha de realitzar-se la higiene de
les mans. Us de guants.

- Capitol 5 - Directrius de la OMS sobre la HM a I’ atencié sanitaria.

- Annex - Principals enllagos a informacié sobre HM.

DURADA

La durada total de la formacio és de 6 hores (2 setmanes).

FORMADORS

Ministeri de Sanitat, Politica Social i Igualtat.

DESTINATARIS/ES

Es tracta d’'una formacié obligatoria adrecada a tots els professionals que treballen en
gualsevol ambit del sistema sanitari de Catalunya.

La vigéncia de I'acreditacié d’aquesta formacié és de 4 anys.

LLOC, DIA | HORARI

Curs online asincronic.
Edicié: Del 31 de Maig de 2022 al 30 de Maig de 2023.
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PLACES

No existeix limitacié de places, aquestes vindran determinades per la Generalitat de

Catalunya.

COM INSCRIURE’S

La inscripcio I'haureu de fer vosaltres mateixos, tal com us indiquem tot seguit:
Heu de fer clic sobre I'Enlla¢c al modul de formacid en higiene de les mans i observareu
gue accediu al curs de la web del Ministeri de Sanitat, Politica Social i Igualtat i heu de

crear un compte emplenant el formulari de registre. L’Unic requisit és disposar d’una

adreca de correu electronic.

p'—':..f ":.,s__.‘.: -

Enlla¢ al médul de formacio en
higiene de les mans

Un cop heu emplenat el formulari de registre, rebreu la contrasenya d’accés des de

sequridaddelpaciente@sequidaddelpaciente.es i a través del vostre correu electronic

(principalment, una adreca de correu electronic no corporativa, tipus Gmail, Hotmail o

semblant), per aixi poder accedir a I'"Acceso de usuarios”.

Important: si no rebeu el correu electronic reviseu el correu brossa o SPAM.

L l{zUK: ] Calidad ir?"‘
4 EER BREES oo o s Sistemal I B

Curso sobre la higiene de las manos durante la atencion sanitaria

Este curso esta basado en WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care’ y WHO Education Session for
Trainers, Observers and Health-Care Workers. © Qrganizacién Mundial de la Salud, 2009.

Presentacion Acceso de usuarios Crear cuenta

Este curso tiene como objetive ser una herramienta Siya dispone de una cuenta para acc :der a esle Para acceder al curso debe crear una cuenta

de formacion de libre acceso, para promover el curso, debe identificarse utilizando el férmulario de la cumplimentando el formulario de registro.
cumplimiento de la higiene de las manos en los parte inferior.

centros sanitarios. Tras su realizacién no se emite El tnico requisito es disponer de una direccion de
ningun certificado, correo elecirénica.

Informacién sobre el curso

Objetivo General

Obijetivos especificos

A quién va dirigido
&MNo recuerda sus datos?
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El modul de formacié esta organitzat pel Ministerio de Sanidad, Politica Social y

Igualdad i té diferents capitols. Podreu entrar-hi seleccionant-los al mend que hi ha a la
part esquerra de la pantalla. Encara que es pot accedir a qualsevol apartat, es

recomana que seguiu I'ordre establert.

Curso sobre la higiene de las manos durante la atencion sanitaria

Contenidos Nos encontramos en: Inicio / Curso { indice

indice del curso indice del curso
1. Introduccion

2. Capitulo 1 Introduccion  Programa de seguridad del paciente (SP} de la OMS y primer reto global en pro de la seguridad del paciente. La
. estrategia de SP del Sistema Nacional de Salud (SNS)
3. Capitulo 2
4. Capitulo 3 Capitulo 1 Definicion, carga e impacto de las infecciones relacionadas con la atencion sanitaria (IRAS)
5. Capitulo 4 B n A
i Capitulo 2 Principales mecanismos de transmision de los microorganismos relacionados con la atencion sanitaria,
6. Capitulo 5 particularmente los que se fransmiten a través de las manos
7. Anexo . X "
Capitulo 3 Higiene de las manos (HM) y prevencion de las IRAS
Test Final
Capitulo 4 Por qué, como, con gué, cuando v donde debe realizarse la higiene de las manos. Uso de guantes
Capitulo 5 Directrices de la OMS sobre Ia HM en la atencién sanitaria
Anexo Principales enlaces a informacién sobre HM

Las categorias utilizadas para clasificar algunas recomendaciones de este curso estan basadas en las Directrices de la OMS sobre la
higiene de las manos en la atencién sanitaria publicadas en mayo de 2009 siguiendo las categorias establecidas por el Healthcare
Infection Control Practices Advisory Committee” (HICAP) de los Centers for Disease Control and Pravention (CDC)

El modul de formacié disposa d’'un apartat d’avaluacié (en cada tema i un test final),

gue es recomana que realitzeu per tal de valorar els coneixements adquirits.

Quan curseu tots els apartats i els finalitzeu, inclosos els testos d’autoavaluacio,
encara us faltara realitzar la Prova Final per poder obtenir el certificat. Aquesta

Prova Final 'haureu de realitzar de la segient manera:

- Com es pot obtenir el certificat d’acreditacié del curs

Per tal de sol-licitar I'acreditacié del curs, haureu d’accedir a I'Enllac a la prova per

obtenir_el certificat d’acreditaciéo _del curs. Haureu de registrar les vostres dades

personals emplenant el formulari de “Crea les teves credencials” a la pagina de
registre del curs, per tal de poder accedir a “Accedeix el campus” i posteriorment
realitzar la Prova Final, que és un test de 45 preguntes que haureu de realitzar en 24

minuts; si aconseguiu un 80% de preguntes encertades podreu acreditar el curs.
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Enllac a la prova per obtenir el
certificat d'acreditacié del curs =

La superacié d’aquesta prova acreditara els vostres coneixements.

En el cas que no supereu el curs, disposareu Unicament d’'una segona oportunitat. Per

aguest motiu, es recomana tornar al modul de formacié (Enllac al modul de formacio

en higiene de les mans) per consolidar els coneixement i repetir posteriorment la prova

per acreditar el curs (Enllac a la prova per obtenir el certificat d’acreditacio del curs).

La certificacié de superacié del curs la rebreu per correu electronic en un termini

aproximat de set mesos des de la data de realitzaci6 de la prova.

Un cop rebeu la certificacié de superacié del curs I’haureu de fer arribar,

juntament amb la Sol-licitud de Formacié, al departament de Formaci6

mitjancant un correu electronic a formacio@bsa.cat indicant el nom i cognoms,

lloc de treball i centre de treball.
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