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Com demanar hora per vacunar-te de la grip

Opció 1

1. Entreu a www.citasalut.gencat.cat - introduïu el CIP

2. Seleccioneu el telèfon mòbil i cliqueu “enviar codi”

3. Introduïu el codi rebut al telèfon mòbil

4. Escolliu l’opció “Vacunació grip”

5. Sol·liciteu dia i hora escollint el vostre CAP

Opció 2

1. Accediu a www.lamevasalut.gencat.cat - “cita 

prèvia”

2. Busqueu dins “Cita prèvia i altres serveis” l’opció 

“Programar visites d’atenció primària” clicant la fletxa 

cap a la dreta

3. Activeu l’opció “Programar visites d’atenció 

primària” i “tancar”

4. Us apareixerà a “Serveis activats”, cliqueu per 

accedir-hi

5. Escolliu l’opció “Vacunació grip” i sol·liciteu dia i 

hora escollint el vostre CAP

Opció 3 – Demaneu hora al vostre CAP

(per telèfon o presencialment)

http://www.citasalut.gencat.cat/
http://www.lamevasalut.gencat.cat/

