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Seguretat vial

Prevenció i Riscos Laborals

Si durant un viatge presencia un accident cal aplicar:

PAS, Protegir, Avisar i Socórrer.

Operació sortida d'estiu

Ref: DGT https://revista.dgt.es/es/reportajes/2022/06JUNIO/0622-Verano-en-coche.shtml

Respecti la velocitat i 

mantingui la distància 

de seguretat. 

No begui alcohol i si algú del grup 

l'ha fet és la seva responsabilitat 

no deixar-li conduir. 

Apagui el mòbil o posi la modo 

cotxe.

Si va com a passatger no deixi que 

el conductor manipuli el mòbil, ni el 

navegador.

Porti adequadament 

cordat el cinturó de 

seguretat i comprovi que 

la resta dels ocupants del 

vehicle també el fan. 

Pari cada 2 hores per a descansar.

Planifica les parades per a descansar i hidratar-se. Evita els 

viatges després de menjar per si es presenta el somni.

En el maleter: Situï el equipatge bé subjecte per a evitar que es

desplaci. És aconsellable cordar els cinturons de seguretat dels

seients posteriors quan no viatja ningú per a evitar que, en cas

d'accident, l'equipatge entri en l'habitacle.

En el cotxe has de tenir les 

armilles reflectores, els triangles 

de senyalització o la llum 

d'emergència.

Condueixi amb calçat còmode 

que no li impedeixi maniobrar bé. 

És recomanable no utilitzar ni 

xancletes ni talons.

Si viatges amb mascota, aquesta ha d'anar bé subjecta i

separada del conductor. En un abast a 60 km/h una mascota de

4 kg li colpejaria amb l'equivalent a 225 kg de força.




