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Realització d’espirometria 

Post-COVID

Adreçat a professionals d’Infermeria

Unitat de Prevenció i Riscos Laborals

1. Valoració del pacient

No realitzeu la prova a pacients:

• COVID-19 positius

• Amb simptomatologia compatible amb la COVID-19

• Contactes estrets de COVID-19 positius

2. Recepció del pacient (proves amb cita prèvia)

Eviteu aglomeracions a la sala d'espera

3. Condicions de la sala

La consulta ha de tenir ventilació natural i unes mides no inferiors a 2,5 * 3m

4. Preparació de l’espiròmetre:

5. Realització de la prova

El pacient s’ha de retirar la mascareta,

només durant la realització de la prova.
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Col·locació de l’usuari 

per realitzar la prova

Es deixaran els objectes personals en un espai

habilitat, fàcil de rentar.
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Mesures per al professional:

Neteja i desinfecció després de la prova

1. Ventileu la sala -durant uns 15 minuts- entre usuari i usuari.

2. Rebutgeu entre pacient i pacient el filtre bacterià/víric.

3. Canvieu el transductor cada 4/5 espirometries.

4. Netegeu i desinfecteu l’aparell, accessoris i zona perimetral on s’ha realitzat la prova.

Documents interns de referencia:

• Mesures preventives en la realització d’espirometries Post-covid de BSA.

• Guia de mesures de prevenció i EPIs de BSA.

• Procediment de neteja i desinfecció de material i superfícies per a personal de BSA.

• Procediments d’infermeria en MPOC i asma de BSA.
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