Nota de premsa

En el marc del programa COMSalut, vinculat al CAP Nova Lloreda

Arrenca un espai de benestar emocional setmanal adrecat
als veins dels barris badalonins de Nova Lloreda,
Sistrells i Sant Crist de Cabanyes

Una xerrada sobre les emocions a carrec de professionals de Badalona Serveis
Assistencials (BSA) donara el tret de sortida aquest dijous, 18 d’octubre, a les 17.30
hores, a 'Espai Obert de Benestar Emocional, una iniciativa adregada als veins de
Nova Lloreda, Sistrells i Sant Crist de Can Cabanyes, pero oberta a la ciutadania de la
resta de Badalona, que es desenvolupara setmanalment al Casal de Gent Gran de

Nova Lloreda.

Cada dijous, de 17.30 a 19 hores, el casal acollira una activitat per afavorir la salut
mental organitzada per serveis o0 entitats que formen part de la taula de benestar
emocional constituida I'any passat en el marc del programa “COMSalut. Comunitat i
salut”. El Centre d’Atencié Primaria (CAP) Nova Lloreda, gestionat per BSA, va ser
escollit el 2015 per participar en la fase pilot d’aquest programa, impulsat pel
Departament de Salut, que vol potenciar les actuacions de salut comunitaria.

En el marc d’aquest projecte, i en col-laboraci6 amb I'Agéncia de Salut Publica de
Catalunya i I'Ajuntament de Badalona, es va desenvolupar un procés obert a la
participacié ciutadana per determinar necessitats de salut a atendre de manera
prioritaria en els barris de Nova Lloreda, Sistrells i Sant Crist de Can Cabanyes. Fruit
d’aquesta analisi es van constituir dues taules formades per entitats i serveis: una de

benestar emocional i una de gent gran.

La primera accié engegada per la taula de benestar emocional, que va arrencar
'octubre de 2017, va ser “Escolta activa”, un projecte per abordar, de forma grupal,



malalties de salut mental com trastorns d’ansietat, depressions menors o trastorns
adaptatius. A aquesta proposta de terapia grupal, que es porta a terme al CAP i
condueixen un psicoleg i un infermer comunitari, se suma ara I'Espai Obert de Benestar

Emocional.

La xerrada “Com ens sentim? Parlem de les emocions”, a carrec de tres infermers de
BSA, inaugurara dijous aquest espai, que donara cabuda a propostes de tipologia
diversa -com xerrades, sessions d’exercici fisic, etc.- i que incloura en la seva
programacié activitats per a totes les edats. Una classe de ioga, una exhibicié de
curtmetratges i una xerrada sobre I'exercici com a antidepressiu sén algunes de les
propostes que es duran a terme entre octubre i novembre. Per assistir a les activitats
no caldra fer inscripcio previa, pero les places seran limitades a I'aforament de la sala.

Les entitats i serveis que desenvoluparan I'Espai Obert de Benestar Emocional son
'Ajuntament de Badalona (Salut i Serveis Socials), el Casal de Gent Gran de Nova
Lloreda, la Biblioteca Lloreda, Badalona Associaci6 Afectats de Fibromialgia, Espai
Jove Supernova, el programa XarXaJoves Barcelonés Nord, les farmacies Nova
Lloreda, Condon i Lloreda, i Badalona Serveis Assistencials.
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