GUIA PRESTACIO D’AJUDA PER MORIR (PRAM) PER

ALS PROFESSIONALS DE BSA

Edici: 0

Data: 05/07/2022

Pagina 1 de 9

ELABORA:

REVISA:

APROVA:

Joan Manel Pérez-Castejon
Responsable del Grup
d’Eutanasia

Data: 05-07-2022

Joan Manel Pérez-Castejon
Adjunt a Ila Direccio
Assistencial

L

Data: 05-07-2022

Cristina Carod
Directora Assistencial

GUIA PRAM PER ALS
PROFESSIONALS DE BSA




GUIA PRESTACIO D AJUDA PER MORIR (PRAM) PER
- ALS PROFESSIONALS DE BSA s

- Data do caducita daquest procediment: 2anys

L . .'_'Professmnals que formen part del Grup d’Eutanas:a a BSA i han coi laborat en l’elaboraclo:_-'-__': R
”Z:.':::"'Ana Fenollosa farmaceutlca chmca B o i SR

. _.'..'__-_:i"-Begona Pascual cap del servel de Farmac:la 5 o
' _'."Crlstma Checa, trebaliadora somal dei PADES
| !:Carla Gutlerrez gerlatra al CSSC i

R -"'Elena Barrachma, treballadora soc:al HMB _
L :-_-;i:'.Encarna Gaivez, mfermera gestora de casos AP
M g'Esther Lobo cap del serve: de Salut Mental i Ad|cc|ons

o _'-_-_ZGustavo Tolchmsky, cap del serve| de Med;cma Interna

i Imma Bosch dlrectora de Tecnologses | !nnovaclo

Jose Antomo Rodrlguez metge responsabie hosprtalttzacno a domlcm

: __:Joan Manel Perez-Castejon, adjunt a la dlreccm asmstenctal i cap de Docenma | Recerca _'

- 'Soma Gonza]ez deiegada del Conseller de Sa[ut per Drets Socla!s BNIM
" .-."_:f"_Sllv:a Novo, metgessa de famllla ABS1 ' C

i _'E-"Veromca Delgado, mfermera de Ia Umtat de Qualltat
o Veronlca Ramon cap d’area d Urgéncles HMB i
o '-'_'._-_Vlctorla Mas metgessa del PADES P




ALS PROFESSIONALS DE BSA i

GUlA PRESTACIO D’AJUDA PER MOR!R (PRAM) PER | B

© Edi60 b_aié;_"oS/'O_?/zog_g Pagma3d89




Gt GUIA PRESTACIO D’AJUDA PER MORIR (PRAM) PER
adalona ;
o M Serveis ALS PROFESSIONALS DE BSA
Assistencials
Edicio: 0 . Data: 05/07/2022 Pagina 4 de 9

1.- INTRODUCCIO

Un recent editorial de la revista Medicina Pal-liativa* afirma que l'evolucié del
pensament en les societats desenvolupades ha confirmat un ampli grau de
reconeixement del dret a I'ajuda per morir quan una persona competent considera
que la seva existencia es intolerable en el procés de final de vida.

Aquest'document pretén servir d'ajut als professionals en la gestié del procés de la
prestacio de I'ajuda per morir al que la LORE de 2021 li dona el marc legal.

Tanmateix l'atenci6 pal-liativa integral en aquest proces s'ha d'entendre com un dret
inviolable de les persones i com un imperatiu étic per als professionals i institucions
sanitaries.

No podem admetre com professionals de la salut, que el desig d‘ajuda per morir
d’'una persona es relacioni amb I'abandonament o abséncia de tractament pal-liatiu.

Breves reflexiones sobre la eutanasia y la atencién paliativa
Brief thoughts on euthanasia and palliative care -
Med Paliat. 2021; 28(4): 215-217 / DOI: 10.20986/medpal.2021.1309/2021

2.- GUIA RESUMIDA DEL PROCES

https://www.bsa.cat/calespai-de-salut/sol-licitud-de-la-prestacio-d-ajuda-per-
morir-eutanasia

Al mes de juliol de 2021 es va constituir el grup de referents de BSA davant
laprovaci6 de la LORE, constituit per professionals de tots els ambits de
I'organitzacio. :

- Tanmateix es va posar a disposicié dels professionals informacié rellevant i oficial a
www.bsa.cat dins de la intranet a I'apartat professionals subapartat eutanasia.

Hi ha una adreca de correu electronic activa referentseutanasia@bsa.cat per tal de
gestionar la necessitat de Metge consultor i I'Activacié del alta a I'aplicatiu PRAM
Requisits per poder sol-licitar la Prestacié d’ajuda per morir:

« Tenir nacionalitat espanyola o residéncia legal a I'Estat espanyol o
certificat d’'empadronament que acrediti un temps de permanencia al
territori de I'Estat superior a dotze mesos.

e Ser major d’edat.

o Ser capag.i conscient en el moment de la sol-licitud.
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o Patir una malaltia greu i incurable o un sofriment greu, cronic i
impossibilitant, certificat pel metge responsable d’acord amb les
definicions seglents:

o Sofriment greu, cronic i impossibilitador: situacié que fa
referencia a limitacions que incideixen directament sobre
I'autonomia fisica i les activitats de la vida diaria, de manera que
no permet valer-se per si mateix, com també sobre la capacitat
d’'expressio i relacié, i que porten associat un patiment fisic o
psiquic constant i intolerable per a qui el pateix, amb la seguretat
o una gran probabilitat que aquestes limitacions persisteixin en el
temps sense una possibilitat de cura o millora apreciable. A
vegades pot implicar la dependéncia absoluta de suport
tecnologic.

o Malaltia greu i incurable: la que per la seva naturalesa origina
patiments fisics o psiquics constants i insuportables, sense una
possibilitat d’alleujament que la persona consideri tolerable, amb
un pronostic de vida limitat, en un context de fragilitat progressiva.

Puc declarar-me objector?

L’article 16 de la LORE estableix que els professionals sanitaris implicats
directament en la prestacié de lajuda per morir poden exercir el dret a
I'objeccid de consciéncia. En aquest sentit, el rebuig o la negativa a realitzar
la prestacid per motius de consciéncia és una decisidé individual del
professional sanitari implicat directament en la realitzacié de la prestacio.
Aguesta decisié s’ha de manifestar de forma anticipada a la realitzacié de la
prestacio d’acord amb el procediment establert.

El tramit només es pot fer per Internet en la segilient adreca:
https://web.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Registre-de-
professionals-sanitaris- objectors-de-consciencia-per-dur-a-terme-lajuda-
per-morir- eutanasia?cateqory=70961641-b2c0-11e9-8dc5-
005056924a59

Poden demanar objecci6 de consciéncia: metges o metgesses |
professionals d’infermeria, de psicologia clinica i de farmacia.

Altres aspectes a considerar
En cas de presentar dubtes el Metge Responsable (MR) es qui ha d'investigar la
competéncia del pacient per prendre decisions i consultar si fos necessari al servei

més adequat: Neurologia, Psiquiatria, Psicologia o d'altres.

Caldra consultar amb Treball Social per realitzar la valoracié¢ del suport social, entorn
i seguiment de dol, sobretot en casos que hagi un seguiment previ per aguest
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professional. En el cas de no haver seguiment previ per Treballador Social Sanitari,

I'activacio per valoracid per part del professional ens oferira una mirada més amplia
de la situacié sociofamiliar del pacient.

En el cas d'antecedents de Trastorn Mental Sever o sospita de Trastorn Mental Agut,
i davant d’'una demanda d’eutanasia per patiment psicoldgic intolerable, cal
demanar el suport dels professionals de Psiquiatria i/o de Psicologia Clinica.

3.- CRONOGRAMA DEL PROCES A BSA
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Casas compartits amb Atendd Primdria:

PRESTACIO D'AJUDA PER MORIR (PRAM)

5|

PRESTACIO D’AJUDA PER MORIR (PRAM)

Encasde denegacié:

Caldrd que el referent de [hospital o d'Atencié leleferentd

Metge/essarecponsable’ R
mhe. B + Eabarardocumunt par ercric
- raty - Dadescirigees relevants
| Cas Hospital: Solkdtud de prestzcid a domicili. | : + Motudenegich
- Mesge/eisa consutor ! + Indices parribiitatrecornne CGIA

I Cas Atencid Infermadia: Sotlicitud de prestacié  domiclll, I

| Cas Atancié Salut Mental: Sot licitud de prestacid a damigii/hospital I

| Cas Atengié Primira; Sollichud de 1a prestacis a Phoseital |
m S e + Iformaral metgefesta respansable

* Porsbiltatrecurs cortencidz-administratu

[eas asents mrar: ottt oo pestests vt termicn

l Cas Hospital, A Primiria, A intermbdis: sobficitud d’unfa metge/essa consuitar/a |

| Cas Hospital, A Primbria, A Intermdia; sol Ecitud per fer donscid d'drgans. |

3 5eva prach

I [ Sotlictant I =y | Reattzer rhmitr wab gencst J
l Enviar consulta a Referents Eutanhsia .

4.-GLOSSARI DE CONCEPTES

Atencio al final de la vida:

Es parla d'atencio¢ al final de la vida quan la persona té una malaltia progressiva,
avancada, incurable, sense possibilitats raonables de resposta a tractament curatiu i
té un pronostic de vida limitat.

L'objectiu de l'atencio6 al final de la vida és millorar, tant com es pugui la qualitat de
vida de la persona malalta i del seu entorn cuidador, amb la missié de mitigar el

patiment fisic i psicoemocional associat a la mort, per garantir un final de vida i una
mort digna i acompanyada.

L'atencio6 al final de la vida és un dret de les persones i, per tant, un deure de tots els
professionals de la salut que han de vetllar perqué aixi sigui, i que inclou l'atencié a
la familia, si escau, després de la mort de la persona.

Adequacio de I'esforg terapéutic:

Adequar l'esfor¢ terapéutic és no utilitzar o retirar algun tipus de mesures
diagnodstiques o terapéutiques quan es percep una desproporcié entre els fins i el
mitjans, amb | ‘objectiu de no caure en I'obstinacié diagnostica o terapéutica o futilitat.
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. incurable avancada o terminal, tant com sigui necessari amb Pobjectiu . -

'_ “de controlari d'allevjar: adequadament un o més snmptomes refractans.;_'
amb eI"zseu consentlment exphcut lmpllclt () delegat i SR
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U En la sedacno !a |ntenC|o 'es aiIeUJar un sofrlment mtolerable el

© . procediment és I'administracié d'un farmac ® o una combmacm de

C;uest sofriment

.'.;-.}'farmacs sedants 1 el resuitat és. lalteujament d'

| __En Eeutanas;a iobject[u es prodwr Ea mort del pa01ent el proced:ment
o _-_-.---es fadmln;stracm d un farmac Ietal E e! resultat es Ia mort = :

EI terme d‘eutana3|a derwat et;mologzcament deE grec «euthanatos» (eu m bO R

S '-_'-:.-;'j:'_:*"-Cal subratliar que a Espanya des d una perspectlva juridtca es deﬂnelx com

| :';'f'«L actuamo que produelx Ia mort d ‘una persona de forma dlrecta i mtenmonada_f_f- R

R 'mltjang:an’c una relacié causa-efecte Unica i tmmedlata a peticio informada, expressa. oo

- ireiterada en el temps per aquesta persona, i que es porta atermeenuncontextde

.0 . . patiment a causa d' una. malaltia o patiment. mcurable que:la: persona. exper:menta L
TNt -'com macceptable [ que no ha pogut ser. mltlgat per altres mltjans» B
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o Atenclo al dol § R

s ﬁ'_;:Atenc;o que té per objectlu d atenuar el dolor emomonal de qw sol Ilclta Ia prestac;o |_'-' _': P
"~ ha d’acomiadar-se dels seus éssers estlmats 1 ajudar a gestlonar la perdua per partf{__ Sl

. daquests éssers estimats.,

G '..5'Prevenc;|o de possmles dols combhcats/patologws RO ot e o RERnEEH

i:_-Comlssm de garant|e5|avaluac|o S S
- Es Uun -organ administratiu .creat per cada comunltat autonoma que ‘assumeix Ia_ LA
responsabllltat ;urldlca de ‘la . Prestacié. -La seva composicio és multldlsmpllnar._ ST

e ‘(personal facultatiu, infermeria, treball soc:lal juristes). Proporcionen garantia-juridica
- als professionals - lmplacats en el procés (metge responsable i consultor) ‘Davant. .~

_ " cada una de les. pe’uc:ons Ia Comlssm de3|gna a 2 membres (facultatlu i jurlsta) per._.’ e
aemetre ia resoluc:lo fmal SO R e ey

o 5".':'S|tuac10 agoma o s:tuacm d uItlms dles (SUD)

S - Periode ‘d’hores o de pocs dies que precedeix Ia mort en que ia v1da sextingeix_-'::"-_._":_ '
B .__;-_'gradualment caractentzat per. Eaparlczo de’ 3|gnes de fallida de tots els. sistemes =
- “organics. Es manifesta. per un deteriorament fisic ‘intens, feblesa ‘extrema;" alta: oo
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Sol:licitant: Document
1a sol-licitud

A 4

l

Realitzar tramits web gencat:
- Formularis sol-licituds
- Tutorial omplir documents *
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Constituir equip responsable

Enviar email a
referentseutanasia@bsa.cat
per ALTA PRAM i activar
SUPORT d'altres profesionals
si escau

Metge/essa responsable**** —p —
Dia 1
bR e « Confirmar requisits legals i Is ; '
GieliBeiaro 2 l e q 8 Escanejar, signar, adjuntar al
ol : e , PRAM tots els documents
* Verificar competencia = rSrsts
» Equip responsable:  |— | + Demanar lloc prestacié** inotar L
Signatura 1a sol-licitud » Decidir Modalitat prestacié . :
; ; Donar copia al pacient:
» Explicar procés i o
% Bl Entregar a arxius els originals
naturals
Minim ' ) Contingut informe: Malaltia,
Sl Metge/essa responsable: [, g St Tar et
naturals Informe per escrit al g ‘ua‘o, prono's C i g
pacient pal-liatiu, descriure simptomes
que generen patiment i suport
social
LS == Contacte amb Referents
D“O‘:_”ment 2a SC_'I'I'C'tU':k 5 Eutanasia per asignar
Tramits gencat. Signar amb " metge/essa consultor: Contactar amb Referents
metge/essa responsable Fora ambit BSA: ICO-HUGTiP Eutanasia per alta PRAM
: - Ambit BSA: Cap de servei aSSIgna
j?"herj“uiz l interconsulta
Ies naiurals
Consentiment informat: Incloure al PRAM Si hi ha donaci6 d’organs
Tramits gencat. Signar amb |— Anhotar HC : contactaramb referents
e metge/essa responsable Entregar copia sol-licitant HUGTIP per planificar i
A i confirmar lloc de la
fiaticals l Verificar requisitis legals i prestaci¢*****, A
médics
Metge/essa consultor =i Incloure al PRAM
Visita CCEE*** Anotar HC

l

Metge/essa responsablé

max. 3 dies l
habils

Presidéncia CGIiA

* www,bsa.cat
** Sjel lloc de prestacié no és Hospital, contactar referent de primaria
*** potser ambit BSA p HUGTIP & ICO o altres
**+*% Gj o| /la metge/essa responsable es declara objector/a, comentar amb el cap de servei per destgnar un altre metge/essa
**%%* Referents Eutanasia BSA
Revisar préviament contraindicacions per la donacié d’organs

Revisar el PRAM
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—_— Designarjurista i metge/essa

v

S » Realitzar informe i resolucio
naturals » Notificar resolucid al/la metge/essa responsable
: — > | Informar sol-licitant |
Metge/essa : p

max. 2 dies . ¢
responsable

Presidencia CGiA

naturals

Pactar data de la prestacié amb sol-licitant

v

Dur a terme la prestacio

. PRESTACIO A L'HOSPITAL O A LATENCIO INTERMEDIA:
* Previal'ingrés:
- Ingrés previst en horari de mati de forma PREFERENT
- Avisar a admissions: protocol ingrés habitacié individual
- Avisar a direccié d’'infermeria ,
- Preparar el procediment amb infermeria: material necessari i revisar accessos
venosos del pacient
- Preveure suport técnic: asegurar via d’administracid, valorar necessitat d’ajuda
d’altres professionals (infermeria, anestesia).
- En cas que el cas sigui de primaria, buscar referents
(metge/essa+infermer/a+treball social) a I’'hospital per prescripcié (Planificar)
- Activar protocol de farmacia (48h abans)
* Durant l'ingrés: acollida i acompanyament per equip responsable
* Certificat médic: '
- Causa inmediata: prestacié d’ajut per a morir (LO 3/2021)
- Causa fonamental: malaltia de base

Metge/essa Realitzar document 1i 2 del SRR misgo el
= : ; revisid del cas
responsable rax. 5 dies PRAM que arriba al CGiA
habils
Equip responsable | ——>» Atencid6 al dol: citar a CCEE
X familia
2 setmanes
aprox.
HtEespanzetl == Analisi intern del cas
DM \
Grup eutanasia max, 2

mesos

' - En qualsevol moment el sol-licitant pot revocar la seva peticié

Sol-licitant _ Realitzar tramits web gencat
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_— Designar jurista i metge/essa

v

max. 7 dies * Realitzar informe i resolucié
naturals ‘ * Notificar resolucié al/la metge/essa responsable

v

— | Informar sol-licitant |

max. 2 dies ¢
naturals

Presidéncia CGiA

Metge/essa
responsable

Pactar data de la prestacié amb sol-licitant

1

Dur a terme la prestacid

'PRESTACIO A DOMICILI:
* Previa l'ingrés domiciliari:
- Visita prévia a domicili per equip responsable. Revisar i valorar els espais, i lloc
de la prestacio.
- Avisar a admissions: protocol d’ingrés a unitat domiciliaria de BSA, si l'origen de
la prestacid és Hospital o Atencié Intermédia. Si l'origen és d’Atencié Primaria no
sera necessari.
-~ Avisar a direccié d’infermeria
- Preparar el procediment amb infermeria: material necessari i revisar accessos
venosos del pacient
- Preveure suport técnic: asegurar via d’administracio, valorar necessitat d’ajuda
d‘altres professionals (infermeria, anestésia).
- Planificar i activar protocol de Farmacia 48 hores abans.
» Durant I'ingrés domiciliari: acollida i acompanyament per equip responsable.
» (Certificat meédic:

- Causa inmediata: prestacié d'ajut per a morir (LO 3/2021)

- Causa fonamental: malaltia de base

Metge/essa Realitzar document 1 i 2 del —l g 2 nies0s per
. > . : revisio del cas
responsable max. 5 dies PRAM que arriba al CGiA
habils
Equip responsable | —— Atencié al dol: citar a CCEE
; familia
2 setmanes
aprax.
Equip responsable e
DM _ Analisi intern del cas
Grup eutanasia max. 2

mesos

' En qualsevol moment el sol:licitant pot revocar la seva peticid

Sol-licitant —_ Realitzar tramits web gencat
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Casos compartits amb Atencid Primaria:

Caldra que el referent de I'hospital o d’Atencié Intermédia, i el referent d’Atencid Primaria
es posin en contacte i es coordinin en el segilients casos:

Cas Hospital: Sol:licitud de prestacié a domicili

Cas Atencio Intermédia: Sol-licitud de prestacié a domicili

Cas Atencié Salut Mental: Sol-licitud de prestacié a domicili/hospital

Cas Atencié Primaria: Sol-licitud de la prestacid a I'hospital

Cas Atenci6 Primaria: Sol-licitud de la prestacid a I'’Atencid Intermédia

Cas Hospital, A Primaria, A intermédia: sol-licitud d’un/a metge/essa consultor/a’

Cas Hospital, A Primaria, A Intermedia: sol-licitud per fer donacié d’organs

Enviar consulta a Referents Eutanasia




PRESTACIO D’AJUDA PER MORIR (PRAM)

En cas de denegacid:

Metge/essa responsable****

v

Elaborar document per escrit:
naturals - Dades cliniques rellevants

max. 10 dies

- Motiu denegacio
Metge/essa consultor * Indicar possibilitat recorrer CGiA
-
CGIA » + Informar al metge/essa responsable

¢ Possibilitat recurs contencids-administratiu

I En qualsevol moment el sol-licitant pot revocar la seva peticié

Sol-licitant —_— » Realitzar tramits web gencat




