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1. Qui som

Laia Foundation / Vedanthangal Sangam és una organització laica sense 

ànim de lucre.

Existeix des de l’any 2011 i té la seu social al Carrer Sant Pere, 112, 

08911 de Badalona (Barcelona).

Està inscrita en el Registre d’Associacions de la Generalitat de Catalunya i 

el seu CIF és G65523508.

E-mail: info@laiafoundation.org

La contrapart a l’Índia és Laia Foundation: amb seu a Vedanthangal, Ma-

duranthakam, Kanchipuram District, PIN: 603 314, Tamil Nadu, Índia.

Persona de contacte: 

Lluís Compte, Director (E-Mail: lluis@laiafoundation.org 

Tel: +91 9626647107 Skype: lluis.compte Web: www.laiafoundation.org)

Laia Foundation treballa amb les comunitats més desafavorides de l’Índia 

- els dàlits, tribals i backward castes -, contribuint al seu desenvolupa-

ment social i econòmic a través de projectes educatius. També realitza 

una tasca per sensibilitzar el nostre país sobre la realitat de les àrees on 

treballa i garantir la continuïtat dels projectes.

Altres contraparts:

Tamilnadu Foundation, Tamilnadu Chapter (www.tnftnc.org)

Association for India’s Development (AID-India, aidindia.org)

Integrated Child Development Services, del Govern de l’Índia i Unicef  

(icds.gov.in)

1.2. Què fem

Laia Foundation treballa  dins el següent marc d’acció:

1. Educació: millorar la qualitat de l’educació en les zones rurals de 

l’Índia, posant èmfasi en l’educació primària, la base de tot aprenentatge 

futur.

2. Sanitat: eradicar la malnutrició infantil i millorar les condicions sani-

tàries de les lactants, les dones embarassades i dels habitants de la zona 

en general. 
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3. Dona: treure a les dones i les seves famílies de la pobresa, i millorar 

l’estatus de la dona en la societat. També es realitza una tasca al nostre 

país per sensibilitzar sobre la realitat de les àrees on treballa i garantir la 

continuïtat dels projectes.

Els projectes que dóna suport Vedanthangal Sangam es van iniciar el 

2005 i estan implementats per l’organització local Laia Foundation. En 

aquest sentit, es pren el relleu de la Fundació Laia Mendoza en les tas-

ques de recaptació de fons i sensibilització a Espanya.

2. El projecte de foment de la supervivència infantil i salut de 
la família a l’Índia

El projecte al que dóna suport Badalona Serveis Assistencials continua 

la tasca iniciada l’any 2010, centrada en combatre la malnutrició infan-

til. La metodologia de treball és també similar a la realitzada els anys 

2010 i 2011. Per una banda, visites domiciliades a dones embarassades 

i lactants, i per altra, control de la situació sanitària dels infants. Donat 

que l’èxit i la sostenibilitat dels programes de salut en les zones rurals 

de l’Índia depenen en primer lloc de la participació de la comunitat, es 

seleccionaren tres dones locals per capacitar-les. Cada agent s’encarrega 

d’una zona, dins la qual supervisa unes 10 dones embarassades i uns 80 

infants.

Les agents i la coordinadora de projecte estan capacitades per personal 

qualificat de l’organització Association for India’s Development (AID-

India), de la ciutat de Madras, que també supervisa i avalua el projecte de 

forma periòdica. La formació de les agents de salut locals inclou informa-

ció sobre la higiene personal, higiene menstrual i altres problemes per a 

les adolescents, així com sobre la concepció, l’atenció prenatal, l’atenció 

al nounat, els signes de perill durant l’embaràs i la importància de 

l’atenció institucional del part i post-part. A les agents també se’ls forma 

sobre temes de salut materna i infantil, donant-los la capacitat per tenir 

cura de les dones embarassades, seguint també el consell les infermeres 

del Govern (Village Health Nurses).

Cal remarcar que el 90% dels beneficiaris dels projectes de Laia Founda-

tion pertanyen a les comunitats dàlits i tribals, les més desafavorides de 

l’Índia.

Durant el 2012 s’han portat a terme tres sessions de formació.
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3. Implementació

Cada tres mesos es prenen mesures dels infants (pes, alçada i diàmetre de 

l’avantbraç) per controlar el seu estat nutritiu. Les dades s’introdueixen a una base 

de dades que les compara amb les corbes de nutrició índies i ens informa sobre 

si l’infant pateix malnutrició, i en quin grau (graus 1 al 4, de menys a més sever). 

Durant el següent mes després de prendre les noves mesures, les agents visiten els 

infants que pateixen graus 3 i 4 de malnutrició, per confirmar que les dades són 

correctes. Tot seguit, s’intenta entendre el motiu, com per exemple, poca separació 

temporal entre embarassos, si l’infant ha patit alguna malaltia recentment, etc. 

De totes maneres, les agents recomanen portar l’infant al metge urgentment i es 

demana que es subministrin suplements nutritius. 

Paral·lelament, es realitzen visites domiciliades a les dones embarassades, per 

assegurar-se que algun metge porta control sobre l’embaràs i que el part es porti a 

terme en un hospital. A més, encoratgem que les famílies registrin el naixement, 

tal com obliga el Govern de l’Índia.

Durant els darrers tres mesos, Laia Foundation ha ofert suplements nutritius als 

infants que presentaven graus 3 i 4 de malnutrició. Aquests suplements es poden 

preparar a base de productes locals i barats, com per exemple, blat, cacauet, blat 

de moro i diferent tipus de gra. En el futur, les mares que ho desitgin podran com-

prar aquests suplements a Laia Foundation (a meitat de preu) o podran preparar-

los elles mateixes seguint les indicacions de les nostres agents sanitàries.
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4. Resultats obtinguts
 

Durant el mes de setembre s’han portat a terme camps mèdics per pren-

dre noves mesures a 260 infants, amb el següents resultats:

S’ha reduït lleugerament la malnutrició – un 3% - respecte el darrer infor-

me de seguiment, però cal senyalar que s’han reduït significativament els 

casos de malnutrició severa (graus 3 i 4), del 6% a l’1%.
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